
DOCUMENT À REMETTRE À VOS PATIENTS

La cuillère-mesure est remplacée  
par une seringue orale

Médicaments à base de fluconazole en poudre  
pour suspension buvable (TRIFLUCAN® et ses génériques)

Le fluconazole (TRIFLUCAN® et ses génériques) en poudre pour suspension buvable 
permet de traiter les infections dues à des champignons. Il existe deux spécialités 
de concentrations différentes qui s’appellent désormais TRIFLUCAN® 10 mg/mL et ses 
génériques et TRIFLUCAN® 40 mg/mL.

Depuis le 25 juin 2018, tous les médicaments contenant du fluconazole (sous forme 
de poudre pour suspension buvable) ont un nouveau dispositif d’administration :  
une seringue pour administration orale de 5 mL, graduée par paliers de 0,1 mL  
ou 0,2 mL selon les spécialités, au lieu d’une cuillère-mesure de 5 mL.
La seringue orale permet d’administrer directement dans la bouche une quantité plus 
précise du médicament.

  SI VOUS AVEZ DÉJÀ PRIS CE 
MÉDICAMENT, sachez que le 
dosage est écrit différemment 
mais la concentration du produit 
reste la même :

•  le dosage à 50 mg/5 mL s’écrit 
désormais 10 mg/mL

•  le dosage à 200 mg/5 mL s’écrit 
désormais 40 mg/mL.

Votre médecin avait l’habitude 
de vous le prescrire en nombre 
de cuillères ou en milligrammes 
(mg), il vous prescrira désormais 
la dose à prendre en millilitres 
(mL).

 RESTEZ VIGILANT : 

•  Votre pharmacien vous indiquera 
sur la boîte du médicament la dose 
à prendre en mL et la fréquence des 
prises. En cas de doute, demandez 
conseil à votre pharmacien.

•  La seringue orale fournie dans la 
boîte est conçue uniquement pour ce 
médicament. Ne l’utilisez pas pour 
administrer un autre médicament et 
n’utilisez pas la seringue d’un autre 
médicament pour administrer le 
fluconazole.

En cas de perte de la seringue orale ou 
de doute sur son utilisation, demandez 
conseil à votre pharmacien.

  Un adaptateur est fourni dans la boîte afin de fixer la seringue sur le flacon pour 
prélever la suspension buvable reconstituée.
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Comment reconstituer le produit et utiliser  
la seringue pour administration orale ? 

Consultez également la notice ou demandez conseil à votre pharmacien.

TRANSMIS SOUS L’AUTORITÉ DE L’ANSM – JUIN 2018
 

 POUR RECONSTITUER LE PRODUIT : 

• Tapoter le flacon pour libérer la poudre. 

• Ajouter une petite quantité d’eau plate et agiter énergiquement. 

• Ajouter de l’eau dans le flacon jusqu’au niveau marqué (flèche ou trait) sur le flacon, 

• puis le fermer et bien agiter 1 à 2 minutes pour obtenir une suspension homogène.

 POUR ADMINISTRER LE PRODUIT :

 Pour vous informer sur les médicaments :  
base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr

 Pour déclarer tout effet indésirable :  
www.signalement-sante.gouv.fr
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Médicaments	  à	  base	  de	  fluconazole	  en	  poudre	  pour	  suspension	  buvable	  	  
(TRIFLUCAN®	  et	  ses	  génériques)	  :	  

La	  cuillère-‐mesure	  est	  remplacée	  par	  une	  seringue	  orale	  
	  

Le	  fluconazole	  (TRIFLUCAN® 	  et	  ses	  génériques)	  en	  poudre	  pour	  suspension	  buvable	  permet	  de	  traiter	  les	  infections	  
dues	   à	   des	   champignons.	   Il	   existe	   deux	   spécialités	   de	   concentrations	   différentes	   qui	   s’appellent	   désormais	  
TRIFLUCAN® 10	  mg/mL	  et	  ses	  génériques	  et	  TRIFLUCAN® 40	  mg/mL.	  

Depuis	   le	   25	   juin	   2018,	   tous	   les	   médicaments	   contenant	   du	   fluconazole	   (sous	   forme	   de	   poudre	   pour	   suspension	  
buvable)	  ont	  un	  nouveau	  dispositif	  d’administration	  :	  une	  seringue	  pour	  administration	  orale	  de	  5	  mL,	  graduée	  par	  
paliers	  de	  0,1	  mL	  ou	  0,2	  mL	  selon	  les	  spécialités,	  au	  lieu	  d’une	  cuillère-‐mesure	  de	  5	  mL.	  
La	  seringue	  orale	  permet	  d’administrer	  directement	  dans	  la	  bouche	  une	  quantité	  plus	  précise	  du	  médicament.	  

	  
Ø Si	  vous	  avez	  déjà	  pris	  ce	  médicament,	  sachez	  que	  le	  dosage	  est	  écrit	  différemment	  mais	  la	  concentration	  du	  

produit	  reste	  la	  même	  :	  
o le	  dosage	  à	  50	  mg/5	  mL	  s’écrit	  désormais	  10	  mg/mL	  
o le	  dosage	  à	  200	  mg/5	  mL	  s’écrit	  désormais	  40	  mg/mL.	  

Votre	  médecin	  avait	  l’habitude	  de	  vous	  le	  prescrire	  en	  nombre	  de	  cuillères	  ou	  en	  milligrammes	  (mg),	  il	  vous	  
prescrira	  désormais	  la	  dose	  à	  prendre	  en	  millilitres	  (mL).	  	  
	  

Ø Restez	  vigilant	  :	  	  
o Votre	   pharmacien	   vous	   indiquera	   sur	   la	   boîte	   du	   médicament	   la	   dose	   à	   prendre	   en	   mL	   et	   la	  

fréquence	  des	  prises.	  	  En	  cas	  de	  doute,	  demandez	  conseil	  à	  votre	  pharmacien.	  
o La	  seringue	  orale	  fournie	  dans	  la	  boîte	  est	  conçue	  uniquement	  pour	  ce	  médicament.	  Ne	  l’utilisez	  pas	  

pour	   administrer	   un	   autre	   médicament	   et	   n’utilisez	   pas	   la	   seringue	   d’un	   autre	   médicament	   pour	  
administrer	  le	  fluconazole.	  

o Un	   système	   permettant	   d’adapter	   la	   seringue	   sur	   le	   flacon	   afin	   d’éviter	   une	   contamination	   par	  
contact	   direct	   de	   la	   seringue	   avec	   la	   suspension	   buvable	   doit	   être	   mis	   en	   place	   dans	   le	   goulot	   du	  
flacon,	  après	  reconstitution	  de	  la	  suspension	  buvable.	  
	  

Ø En	  cas	  de	  perte	  de	  la	  seringue	  orale	  ou	  de	  doute	  sur	  son	  utilisation,	  demandez	  conseil	  à	  votre	  pharmacien.	  
	  
Comment	  utiliser	  la	  seringue	  orale	  (consultez	  également	  la	  notice	  ou	  demandez	  conseil	  à	  votre	  pharmacien)	  :	  	  

Pour	   reconstituer	   le	   produit	  :	   Tapoter	   le	   flacon	   pour	   libérer	   la	   poudre.	   Ajouter	   une	   petite	   quantité	   d'eau	   plate	   et	  
agiter	  énergiquement.	  Ajouter	  de	  l’eau	  dans	  le	  flacon	  jusqu’au	  niveau	  (flèche	  ou	  trait)	  marqué	  sur	  le	  flacon,	  puis	  le	  
fermer	  et	  bien	  agiter	  1	  à	  2	  minutes	  pour	  obtenir	  une	  suspension	  homogène.	  

Pour	  administrer	  le	  produit	  :	  

	  
1. Ouvrir	  le	  flacon	  et	  insérer	  

l’adaptateur	  dans	  le	  goulot	  du	  
flacon	  puis	  fixer	  la	  seringue	  orale	  
dans	  	  l’adaptateur.	  	  

2. Retourner	  le	  flacon	  avec	  la	  seringue	  
orale	  en	  position	  tête	  en	  bas	  et	  
prélever	  la	  quantité	  de	  suspension	  
prescrite	  en	  ml	  par	  votre	  médecin.	  
Retirer	  la	  seringue	  pour	  
administration	  orale	  du	  flacon.	  

3. Administrer	  lentement	  le	  contenu	  
de	  la	  seringue	  dans	  la	  bouche	  
(contre	  l’intérieur	  de	  la	  joue).	  
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Médicaments	  à	  base	  de	  fluconazole	  en	  poudre	  pour	  suspension	  buvable	  	  
(TRIFLUCAN®	  et	  ses	  génériques)	  :	  

La	  cuillère-‐mesure	  est	  remplacée	  par	  une	  seringue	  orale	  
	  

Le	  fluconazole	  (TRIFLUCAN® 	  et	  ses	  génériques)	  en	  poudre	  pour	  suspension	  buvable	  permet	  de	  traiter	  les	  infections	  
dues	   à	   des	   champignons.	   Il	   existe	   deux	   spécialités	   de	   concentrations	   différentes	   qui	   s’appellent	   désormais	  
TRIFLUCAN® 10	  mg/mL	  et	  ses	  génériques	  et	  TRIFLUCAN® 40	  mg/mL.	  

Depuis	   le	   25	   juin	   2018,	   tous	   les	   médicaments	   contenant	   du	   fluconazole	   (sous	   forme	   de	   poudre	   pour	   suspension	  
buvable)	  ont	  un	  nouveau	  dispositif	  d’administration	  :	  une	  seringue	  pour	  administration	  orale	  de	  5	  mL,	  graduée	  par	  
paliers	  de	  0,1	  mL	  ou	  0,2	  mL	  selon	  les	  spécialités,	  au	  lieu	  d’une	  cuillère-‐mesure	  de	  5	  mL.	  
La	  seringue	  orale	  permet	  d’administrer	  directement	  dans	  la	  bouche	  une	  quantité	  plus	  précise	  du	  médicament.	  

	  
Ø Si	  vous	  avez	  déjà	  pris	  ce	  médicament,	  sachez	  que	  le	  dosage	  est	  écrit	  différemment	  mais	  la	  concentration	  du	  

produit	  reste	  la	  même	  :	  
o le	  dosage	  à	  50	  mg/5	  mL	  s’écrit	  désormais	  10	  mg/mL	  
o le	  dosage	  à	  200	  mg/5	  mL	  s’écrit	  désormais	  40	  mg/mL.	  

Votre	  médecin	  avait	  l’habitude	  de	  vous	  le	  prescrire	  en	  nombre	  de	  cuillères	  ou	  en	  milligrammes	  (mg),	  il	  vous	  
prescrira	  désormais	  la	  dose	  à	  prendre	  en	  millilitres	  (mL).	  	  
	  

Ø Restez	  vigilant	  :	  	  
o Votre	   pharmacien	   vous	   indiquera	   sur	   la	   boîte	   du	   médicament	   la	   dose	   à	   prendre	   en	   mL	   et	   la	  

fréquence	  des	  prises.	  	  En	  cas	  de	  doute,	  demandez	  conseil	  à	  votre	  pharmacien.	  
o La	  seringue	  orale	  fournie	  dans	  la	  boîte	  est	  conçue	  uniquement	  pour	  ce	  médicament.	  Ne	  l’utilisez	  pas	  

pour	   administrer	   un	   autre	   médicament	   et	   n’utilisez	   pas	   la	   seringue	   d’un	   autre	   médicament	   pour	  
administrer	  le	  fluconazole.	  

o Un	   système	   permettant	   d’adapter	   la	   seringue	   sur	   le	   flacon	   afin	   d’éviter	   une	   contamination	   par	  
contact	   direct	   de	   la	   seringue	   avec	   la	   suspension	   buvable	   doit	   être	   mis	   en	   place	   dans	   le	   goulot	   du	  
flacon,	  après	  reconstitution	  de	  la	  suspension	  buvable.	  
	  

Ø En	  cas	  de	  perte	  de	  la	  seringue	  orale	  ou	  de	  doute	  sur	  son	  utilisation,	  demandez	  conseil	  à	  votre	  pharmacien.	  
	  
Comment	  utiliser	  la	  seringue	  orale	  (consultez	  également	  la	  notice	  ou	  demandez	  conseil	  à	  votre	  pharmacien)	  :	  	  

Pour	   reconstituer	   le	   produit	  :	   Tapoter	   le	   flacon	   pour	   libérer	   la	   poudre.	   Ajouter	   une	   petite	   quantité	   d'eau	   plate	   et	  
agiter	  énergiquement.	  Ajouter	  de	  l’eau	  dans	  le	  flacon	  jusqu’au	  niveau	  (flèche	  ou	  trait)	  marqué	  sur	  le	  flacon,	  puis	  le	  
fermer	  et	  bien	  agiter	  1	  à	  2	  minutes	  pour	  obtenir	  une	  suspension	  homogène.	  

Pour	  administrer	  le	  produit	  :	  

	  
1. Ouvrir	  le	  flacon	  et	  insérer	  

l’adaptateur	  dans	  le	  goulot	  du	  
flacon	  puis	  fixer	  la	  seringue	  orale	  
dans	  	  l’adaptateur.	  	  

2. Retourner	  le	  flacon	  avec	  la	  seringue	  
orale	  en	  position	  tête	  en	  bas	  et	  
prélever	  la	  quantité	  de	  suspension	  
prescrite	  en	  ml	  par	  votre	  médecin.	  
Retirer	  la	  seringue	  pour	  
administration	  orale	  du	  flacon.	  

3. Administrer	  lentement	  le	  contenu	  
de	  la	  seringue	  dans	  la	  bouche	  
(contre	  l’intérieur	  de	  la	  joue).	  
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Médicaments	  à	  base	  de	  fluconazole	  en	  poudre	  pour	  suspension	  buvable	  	  
(TRIFLUCAN®	  et	  ses	  génériques)	  :	  

La	  cuillère-‐mesure	  est	  remplacée	  par	  une	  seringue	  orale	  
	  

Le	  fluconazole	  (TRIFLUCAN® 	  et	  ses	  génériques)	  en	  poudre	  pour	  suspension	  buvable	  permet	  de	  traiter	  les	  infections	  
dues	   à	   des	   champignons.	   Il	   existe	   deux	   spécialités	   de	   concentrations	   différentes	   qui	   s’appellent	   désormais	  
TRIFLUCAN® 10	  mg/mL	  et	  ses	  génériques	  et	  TRIFLUCAN® 40	  mg/mL.	  

Depuis	   le	   25	   juin	   2018,	   tous	   les	   médicaments	   contenant	   du	   fluconazole	   (sous	   forme	   de	   poudre	   pour	   suspension	  
buvable)	  ont	  un	  nouveau	  dispositif	  d’administration	  :	  une	  seringue	  pour	  administration	  orale	  de	  5	  mL,	  graduée	  par	  
paliers	  de	  0,1	  mL	  ou	  0,2	  mL	  selon	  les	  spécialités,	  au	  lieu	  d’une	  cuillère-‐mesure	  de	  5	  mL.	  
La	  seringue	  orale	  permet	  d’administrer	  directement	  dans	  la	  bouche	  une	  quantité	  plus	  précise	  du	  médicament.	  

	  
Ø Si	  vous	  avez	  déjà	  pris	  ce	  médicament,	  sachez	  que	  le	  dosage	  est	  écrit	  différemment	  mais	  la	  concentration	  du	  

produit	  reste	  la	  même	  :	  
o le	  dosage	  à	  50	  mg/5	  mL	  s’écrit	  désormais	  10	  mg/mL	  
o le	  dosage	  à	  200	  mg/5	  mL	  s’écrit	  désormais	  40	  mg/mL.	  

Votre	  médecin	  avait	  l’habitude	  de	  vous	  le	  prescrire	  en	  nombre	  de	  cuillères	  ou	  en	  milligrammes	  (mg),	  il	  vous	  
prescrira	  désormais	  la	  dose	  à	  prendre	  en	  millilitres	  (mL).	  	  
	  

Ø Restez	  vigilant	  :	  	  
o Votre	   pharmacien	   vous	   indiquera	   sur	   la	   boîte	   du	   médicament	   la	   dose	   à	   prendre	   en	   mL	   et	   la	  

fréquence	  des	  prises.	  	  En	  cas	  de	  doute,	  demandez	  conseil	  à	  votre	  pharmacien.	  
o La	  seringue	  orale	  fournie	  dans	  la	  boîte	  est	  conçue	  uniquement	  pour	  ce	  médicament.	  Ne	  l’utilisez	  pas	  

pour	   administrer	   un	   autre	   médicament	   et	   n’utilisez	   pas	   la	   seringue	   d’un	   autre	   médicament	   pour	  
administrer	  le	  fluconazole.	  

o Un	   système	   permettant	   d’adapter	   la	   seringue	   sur	   le	   flacon	   afin	   d’éviter	   une	   contamination	   par	  
contact	   direct	   de	   la	   seringue	   avec	   la	   suspension	   buvable	   doit	   être	   mis	   en	   place	   dans	   le	   goulot	   du	  
flacon,	  après	  reconstitution	  de	  la	  suspension	  buvable.	  
	  

Ø En	  cas	  de	  perte	  de	  la	  seringue	  orale	  ou	  de	  doute	  sur	  son	  utilisation,	  demandez	  conseil	  à	  votre	  pharmacien.	  
	  
Comment	  utiliser	  la	  seringue	  orale	  (consultez	  également	  la	  notice	  ou	  demandez	  conseil	  à	  votre	  pharmacien)	  :	  	  

Pour	   reconstituer	   le	   produit	  :	   Tapoter	   le	   flacon	   pour	   libérer	   la	   poudre.	   Ajouter	   une	   petite	   quantité	   d'eau	   plate	   et	  
agiter	  énergiquement.	  Ajouter	  de	  l’eau	  dans	  le	  flacon	  jusqu’au	  niveau	  (flèche	  ou	  trait)	  marqué	  sur	  le	  flacon,	  puis	  le	  
fermer	  et	  bien	  agiter	  1	  à	  2	  minutes	  pour	  obtenir	  une	  suspension	  homogène.	  

Pour	  administrer	  le	  produit	  :	  

	  
1. Ouvrir	  le	  flacon	  et	  insérer	  

l’adaptateur	  dans	  le	  goulot	  du	  
flacon	  puis	  fixer	  la	  seringue	  orale	  
dans	  	  l’adaptateur.	  	  

2. Retourner	  le	  flacon	  avec	  la	  seringue	  
orale	  en	  position	  tête	  en	  bas	  et	  
prélever	  la	  quantité	  de	  suspension	  
prescrite	  en	  ml	  par	  votre	  médecin.	  
Retirer	  la	  seringue	  pour	  
administration	  orale	  du	  flacon.	  

3. Administrer	  lentement	  le	  contenu	  
de	  la	  seringue	  dans	  la	  bouche	  
(contre	  l’intérieur	  de	  la	  joue).	  

	   3  
Administrer lentement  

le contenu de la seringue  
dans la bouche (contre 
l’intérieur de la joue). 

Le patient doit rester droit 
pendant l’administration.

2  
Retourner le flacon  

avec la seringue  
pour administration orale 
en position tête en bas  
et prélever la quantité  

de suspension prescrite  
en ml par votre médecin.  
Retirer la seringue pour 

administration orale du flacon.

1  
Ouvrir le flacon  

et insérer l’adaptateur  
dans le goulot du flacon  

puis fixer la seringue orale 
dans l’adaptateur. 

Médicaments à base de fluconazole en poudre  
pour suspension buvable (TRIFLUCAN® et ses génériques)


