
Nous avons été informés par le laboratoire Teofarma d’importantes difficultés d’approvisionnement en
Alepsal, qui devraient être résolues à l’été 2026. Des alternatives sans caféine sont disponibles pour assurer
la couverture des besoins des patients.
Alepsal, un médicament antiépileptique, connaît actuellement de fortes tensions d’approvisionnement sur l’ensemble de ses
dosages : trois dosages sont en rupture (15 mg, 50 mg et 100 mg) et le dosage 150 mg est en tension. Le laboratoire
Teofarma indique que ces difficultés sont liées à un changement de fournisseur de matière première et qu’un retour à la
normale est attendu au début de l’été 2026.

En concertation avec le Conseil national professionnel (CNP) de neurologie, nous avons identifié des alternatives
thérapeutiques disponibles en quantité suffisante, également à base de phénobarbital, mais sans caféine :

Informations pour les patients

Informations pour les médecins
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Indisponibilité d’Alepsal (tous dosages) : des alternatives
existent

DISPONIBILITÉ DES PRODUITS DE SANTÉ - MÉDICAMENTS

Gardenal 10 mg, comprimé ;

Gardenal 100 mg, comprimé ;

Phenobarbital Richard 100 mg, comprimé bisécable.

En l’absence d’Alepsal, comprimé, dans votre pharmacie, consultez votre médecin. Celui-ci pourra vous prescrire une
alternative adaptée. N’interrompez pas votre traitement de vous-même.

Alepsal contient du phénobarbital (antiépileptique) en association avec de la caféine. La caféine permet d’atténuer le
risque de somnolence induit par le phénobarbital en début de traitement. Si votre médecin vous prescrit une
alternative sans caféine, il est possible que vous soyez plus somnolent.
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https://base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr/medicament/66086808/extrait
https://ansm.sante.fr/disponibilites-des-produits-de-sante/medicaments/alepsal-comprime-cafeine-phenobarbital


Lire aussi

Privilégiez les alternatives à Alepsal, comprimé, jusqu’au retour à la normale des approvisionnements, pour les
instaurations de traitement et pour les traitements en cours.

Adaptez la posologie en fonction de l’alternative choisie.

Alepsal contient de la caféine, pour atténuer la somnolence en début de traitement. Les alternatives sans caféine
peuvent donc entraîner un risque accru de somnolence.

Privilégiez un suivi rapproché des patients lors du changement de traitement.
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Alepsal , comprimé – [caféine / phénobarbital]

TENSION D'APPROVISIONNEMENT
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