
Bon usage des collyres

Les collyres sont des médicaments présentés sous forme de gouttes ophtalmiques, ou de gel que l’on applique dans
l’œil. Ils sont indiqués dans le cadre d’un examen ou d’un traitement local de l’œil. Plusieurs types de collyres
existent : mydriatiques (pour dilater la pupille ou mettre au repos l’accommodation de l’œil), anti-glaucomateux ou
bêtabloquants, antibiotiques, anesthésiants, antiallergiques, anti-inflammatoires…

Comme avec tout médicament, des effets indésirables graves et/ou inattendus peuvent se produire après
l’administration d’un collyre. Certaines personnes sont particulièrement à risque, notamment les enfants, les
personnes âgées, ainsi que les personnes atteintes de maladies chroniques ou de plusieurs problèmes de santé
associés.

Pour bien utiliser les collyres, il est indispensable de lire la notice et de respecter :

Pour toute question, n’hésitez pas à demander conseil à votre professionnel de santé.

Par précaution et pour éliminer un risque d’ingestion, les collyres doivent se trouver hors de la portée des enfants. Ne
les conservez pas au même endroit que d’autres produits pour les yeux, comme le sérum physiologique, vous
risqueriez de les confondre au moment de l’utilisation.

A DÉCOUVRIR DANS CE DOSSIER

Les contre-indications ;

Les modalités d’administration du collyre ;

Les doses maximales dans l’intervalle de temps recommandé entre deux administrations (« pas plus de X goutte(s)
en Y temps »).

Collyres bêtabloquants

Bon usage des collyres mydriatiques chez les enfants
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