
Contraception hormonale combinée (pilule, anneaux, patchs)
Les contraceptifs hormonaux combinés (CHC) contiennent à la fois un estrogène et un progestatif. L’estrogène le plus
souvent utilisé est l’éthinylestradiol mais il peut aussi s’agir d’un autre type d’estrogène (estradiol ou estétrol). Les CHC sont
disponibles sous forme de comprimés (« pilule » ou contraceptifs oraux combinés [COC]), de patchs ou d’anneaux vaginaux.

Contraception orale combinée (COC ou « pilule »)

Le recours à la contraception orale (progestative ou œstroprogestative) est en recul sur les 10 dernières années avec une
baisse de 15 % environ. Cette diminution s’observe surtout pour  les pilules combinées œstro-progestatives (-36 %). A
l’inverse, les ventes de pilules à base de progestatifs seuls ont été multipliées par deux entre 2011 et 2021.

La part des ventes de pilules œstroprogestatives (COC) à base de lévonorgestrel et norgestimate est d’environ 87 % en 2021
contre 53 % en 2011.
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Figure 1: ventes annuelles de contraceptifs oraux en France (source Openhealth)
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Anneaux vaginaux imprégnés à l’étonogestrel et l’éthinylestradiol
Les ventes de ces anneaux ont diminué depuis dix ans, avec une baisse d’environ 50 %.

Patch contraceptif
Le seul patch commercialisé en France est Evra (norelgestromine/éthinylestradiol). Depuis 10 ans, le recours au patch
contraceptif est en baisse, avec une diminution des ventes d’environ 50 %.

Contraception hormonale progestative seule
Pilules à base de progestatifs seuls
Ces pilules contiennent uniquement un progestatif (lévonorgestrel, désogestrel ou drospirenone) et ont donc un profil de
tolérance différent d’une pilule combinée. Les ventes de pilules à base de progestatif seul ont été multipliées par deux en 10
ans alors que celles de pilules combinées sont en baisse de 36 % environ.. 

Implant sous-cutané à l’etonogestrel (Nexplanon)
Nexplanon est une méthode hormonale sous forme d’implant, à base de progestatif seul (etonogestrel) posé pour un
maximum de 3 ans.

Une étude épidémiologique récente d’Epi-Phare à partir des données du SNDS a évalué l’impact de la pandémie de Covid-19
sur la contraception en France et montre que le recours à l’implant contraceptif a diminué d’environ 16 % sur toute la

Figure 2: Ventes annuelles d’anneaux contraceptifs en France (source Octave)

Figure 3: Ventes annuelles de patchs contraceptifs en France (source GERS)
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période de l’épidémie (mars 2020 à avril 2021). En dehors de cette période, l’utilisation depuis les 10 dernières années est
stable.

Dispositifs intra-utérins [DIU] (au lévonorgestrel ou au cuivre)
Les données de ventes montrent que depuis 2010, le nombre de DIU imprégnés au lévonorgestrel (DIU-LNG) est stable.
L’utilisation des DIU au cuivre (DIU-Cu) est en augmentation constante ces 10 dernières années, avec une augmentation de
l’ordre de 80 %. 

Les DIU imprégnés au lévonorgestrel sont des méthodes de 2e intention après les DIU au cuivre. Ils DIU peuvent être posés
chez des femmes n’ayant jamais eu d’enfants (nullipares/nulligestes). Cependant, la pose peut être plus douloureuse pour
les nullipares. 

À noter : la durée d’utilisation des DIU au lévonorgestrel varie de 3 à 6 ans et celle des DIU au cuivre de 4 à 10 ans. 

Une étude épidémiologique récente d’Epi-Phare a montré que les utilisatrices de DIU-LNG sont plus souvent âgées de plus de
35 ans et ont plus souvent des antécédents gynécologiques en comparaison avec les utilisatrices de DIU-Cu.

Une étude épidémiologique récente d’Epi-Phare montre que la baisse du recours au DIU-Cu ou DIU-LNG est de 9 % environ
pour chacun des DIU sur toute la période de l’épidémie de Covid-19 (mars 2020 à avril 2021).

Consulter la liste des pilules contraceptives ou des contraceptifs d'urgence commercialisés en France

Figure 4: Nombre annuels d'implants Nexplanon vendus en France (source GERS)

Figure 5: Nombre annuel de DIU au cuivre ou imprégnés au lévonorgestrel vendus en France
(source openhealth)
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Pilules contraceptives ou contraceptifs d'urgence commercialisés en France
Classement par niveau de risque thromboembolique veineux :
Bleu : risque non connu, données limitées
Rouge : risque élevé (9-12 / 10 000 femmes)
Marron : risque intermédiaire (8-11/ 10 000 femmes)
Vert : risque faible (5-7 / 10 000 femmes)
Orange : pas de sur risque démontré

Liste mise à jour le 11 janvier 2023

Spécialité Substance(s)
active(s)

Niveau de
risque

Adepal, comprimé enrobé
Pfizer Holding France

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Antigone 75 microgrammes, comprimé pelliculé
Besins International (France)

désogestrel Pas de sur
risque

Asterluna 100 microgrammes/20 microgrammes,
comprimé pelliculé
Exeltis Healthcare (Espagne)

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Asterluna Continu 100 microgrammes/20
microgrammes, comprimé pelliculé
Exeltis Healthcare (Espagne)

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Belanette 0,02 mg/3 mg, comprimé pelliculé
Bayer Healthcare

drospirénone ;
éthinylestradiol
bétadex-clathrate

Elevé

Belara 0,03 mg/2 mg, comprimé pelliculé
Gedeon Richter

chlormadinone (acétate
de) ; éthinylestradiol

Non connu

Belaracontinu 0,03 mg/2 mg, comprimé pelliculé
Gedeon Richter

chlormadinone (acétate
de) ; éthinylestradiol

Non connu

Carlin 75 microgrammes/20 microgrammes, comprimé
enrobé
Effik

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Carlin 75 microgrammes/30 microgrammes, comprimé
enrobé
Effik

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Cerazette 0,075 mg, comprimé pelliculé
Organon France

désogestrel Pas de sur
risque

Convuline 0,03 mg/3 mg, comprimé pelliculé
Bayer Healthcare

drospirénone ;
éthinylestradiol

Elevé

Daily, comprimé enrobé
Pierre Fabre Medicament

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Desobel 150 microgrammes/20 microgrammes,
comprimé
Effik

désogestrel ;
éthinylestradiol

Elevé
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Desobel 150 microgrammes/30 microgrammes,
comprimé
Effik

désogestrel ;
éthinylestradiol

Elevé

Desogestrel Biogaran 75 microgrammes, comprimé
pelliculé
Biogaran

désogestrel Pas de sur
risque

Desogestrel Cristers 75 microgrammes, comprimé
pelliculé
Cristers

désogestrel Pas de sur
risque

Desogestrel Mylan Pharma 75 microgrammes,
comprimé
Mylan SAS

désogestrel Pas de sur
risque

Desogestrel Sandoz 75 microgrammes, comprimé
pelliculé
Sandoz

désogestrel Pas de sur
risque

Desogestrel/Ethinylestradiol Biogaran 150
microgrammes/20 microgrammes, comprimé enrobé
Biogaran

désogestrel ;
éthinylestradiol

Elevé

Desogestrel/Ethinylestradiol Biogaran 150
microgrammes/30 microgrammes, comprimé enrobé
Biogaran

désogestrel ;
éthinylestradiol

Elevé

Desogestrel/Ethinylestradiol Biogarancontinu 150
microgrammes/30 microgrammes, comprimé pelliculé
Biogaran

désogestrel ;
éthinylestradiol

Elevé

Desogestrel/Ethinylestradiol Cristers 150
microgrammes/20 microgrammes, comprimé pelliculé
Cristers

désogestrel ;
éthinylestradiol

Elevé

Desogestrel/Ethinylestradiol Cristers 150
microgrammes/30 microgrammes, comprimé pelliculé
Cristers

désogestrel ;
éthinylestradiol

Elevé

Desogestrel/Ethinylestradiol Eg 150 microgrammes/20
microgrammes, comprimé
EG Labo - Laboratoires Eurogenerics

désogestrel ;
éthinylestradiol

Elevé

Desogestrel/Ethinylestradiol Eg 150 microgrammes/30
microgrammes, comprimé
EG Labo - Laboratoires Eurogenerics

désogestrel ;
éthinylestradiol

Elevé

Desogestrel/Ethinylestradiol Viatris 150
microgrammes/20 microgrammes, comprimé
Mylan SAS

désogestrel ;
éthinylestradiol

Elevé

Desogestrel/Ethinylestradiol Viatris 150
microgrammes/30 microgrammes, comprimé
Mylan SAS

désogestrel ;
éthinylestradiol

Elevé

Drospibel 0,02 mg/3 mg, comprimé pelliculé
Effik

drospirénone ;
éthinylestradiol

Elevé

Spécialité Substance(s)
active(s)

Niveau de
risque
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Drospibel 0,03 mg/3 mg, comprimé pelliculé
Effik

drospirénone ;
éthinylestradiol

Elevé

Drospirenone/Ethinylestradiol Viatris 3 Mg/0,02 mg,
comprimé pelliculé
Mylan SAS

drospirénone ;
éthinylestradiol

Elevé

Drospirenone/Ethinylestradiol Viatris 3 Mg/0,03 mg,
comprimé pelliculé
Mylan SAS

drospirénone ;
éthinylestradiol

Elevé

Drospirenone/Ethinylestradiol Viatris Continu 3
Mg/0,02 mg, comprimé pelliculé
Mylan SAS

drospirénone ;
éthinylestradiol

Elevé

Drovelis 3 Mg/14,2 mg, comprimé pelliculé
Gedeon Richter

drospirénone ; estétrol
monohydraté

Non connu

Elfasette 75 microgrammes, comprimé pelliculé
Viatris Sante

désogestrel Pas de sur
risque

Ellaone 30 Mg, comprimé pelliculé
HRA Pharma

ulipristal (acétate d') Pas de sur
risque

Espizene Continu 3 Mg/0,02 mg, comprimé pelliculé
Mylan SAS

drospirénone ;
éthinylestradiol

Elevé

Ethinylestradiol/Drospirenone Bgr 0,02 mg/3 mg,
comprimé pelliculé
Biogaran

drospirénone ;
éthinylestradiol

Elevé

Ethinylestradiol/Drospirenone Bgr 0,03 mg/3 mg,
comprimé pelliculé
Biogaran

drospirénone ;
éthinylestradiol

Elevé

Ethinylestradiol/Drospirenone Bgrcontinu 0,02 mg/3
mg, comprimé pelliculé
Biogaran

drospirénone ;
éthinylestradiol

Elevé

Ethinylestradiol/Drospirenone Cristers 0,02 mg/3 mg,
comprimé pelliculé
Biogaran

drospirénone ;
éthinylestradiol

Elevé

Ethinylestradiol/Drospirenone Cristers 0,03 mg/3 mg,
comprimé pelliculé
Cristers

drospirénone ;
éthinylestradiol

Elevé

Ethinylestradiol/Drospirenone Cristers Continu 0,02
mg/3 mg, comprimé pelliculé
Cristers

drospirénone ;
éthinylestradiol

Elevé

Ethinylestradiol/Drospirenone Cristers Pharma Continu
0,02 mg/3 mg, comprimé pelliculé
Cristers

drospirénone ;
éthinylestradiol

Elevé

Evanecia, comprimé enrobé
Biogaran

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Femi, comprimé
Effik

norgestimate ;
éthinylestradiol

Faible

Spécialité Substance(s)
active(s)

Niveau de
risque
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Gestodene/Ethinylestradiol BGR 60 microgrammes/15
microgrammes, comprimé pelliculé
Biogaran

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Gestodene/Ethinylestradiol Biogaran 60
microgrammes/15 microgrammes, comprimé pelliculé
Biogaran

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Gestodene/Ethinylestradiol Biogaran 75
microgrammes/20 microgrammes, comprimé enrobé
Biogaran

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Gestodene/Ethinylestradiol Biogaran 75
microgrammes/30 microgrammes, comprimé enrobé
Biogaran

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Gestodene/Ethinylestradiol Cristers 60
microgrammes/15 microgrammes, comprimé pelliculé
Cristers

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Gestodene/Ethinylestradiol EG 60 microgrammes/15
microgrammes, comprimé pelliculé
EG Labo - Laboratoires Eurogenerics

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Gestodene/Ethinylestradiol EG 75 microgrammes/20
microgrammes, comprimé enrobé
EG Labo - Laboratoires Eurogenerics

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Gestodene/Ethinylestradiol EG 75 microgrammes/30
microgrammes, comprimé enrobé
EG Labo - Laboratoires Eurogenerics

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Gestodene/Ethinylestradiol Teva 75 microgrammes /30
microgrammes, comprimé enrobé
Teva Sante

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Gestodene/Ethinylestradiol Teva 75 microgrammes/20
microgrammes, comprimé enrobé
Teva Sante

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Gestodene/Ethinylestradiol Viatris 60
microgrammes/15 microgrammes, comprimé pelliculé
Viatris Sante

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Gestodene/Ethinylestradiol Viatris 75
microgrammes/20 microgrammes, comprimé enrobé
Viatris Sante

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Gestodene/Ethinylestradiol Viatris 75
microgrammes/30 microgrammes, comprimé enrobé
Viatris Sante

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Gestodene-Ethinylestradiol Teva 60 microgrammes/15
microgrammes, comprimé pelliculé
Teva Sante

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Harmonet, comprimé enrobé
Pfizer Holding France

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Spécialité Substance(s)
active(s)

Niveau de
risque
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Jasmine 0,03 mg/3 mg, comprimé pelliculé
Bb Farma (Italie)

drospirénone ;
éthinylestradiol

Elevé

Jasmine 0,03 mg/3 mg, comprimé pelliculé
Bayer Healthcare

drospirénone ;
éthinylestradiol

Elevé

Jasminelle 0,02 mg/3 mg, comprimé pelliculé
Bayer Healthcare

drospirénone ;
éthinylestradiol
bétadex-clathrate

Elevé

Jasminellecontinu 0,02 mg/3 mg, comprimé pelliculé
Bayer Healthcare

drospirénone ;
éthinylestradiol
bétadex-clathrate

Elevé

Leeloo 0,1 mg/0,02 mg
Theramex Ireland (Irlande)

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Leeloo Continu 100 microgrammes/20 microgrammes,
comprimé pelliculé
Theramex Ireland (Irlande)

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Levonorgestrel Biogaran 1,5 mg, comprimé
Gedeon Richter

lévonorgestrel Pas de sur
risque

Levonorgestrel Cristers 1,5 mg, comprimé
Cristers

lévonorgestrel Pas de sur
risque

Levonorgestrel EG 1,5 mg, comprimé
EG Labo - Laboratoires Eurogenerics

lévonorgestrel Pas de sur
risque

Levonorgestrel Viatris 1,5 mg, comprimé
Mylan SAS

lévonorgestrel Pas de sur
risque

Levonorgestrel Zentiva 1,5 mg, comprimé
Zentiva France

lévonorgestrel Pas de sur
risque

Levonorgestrel/Ethinylestradiol Biogaran 100
microgrammes/20 microgrammes, comprimé pelliculé
Biogaran

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Levonorgestrel/Ethinylestradiol Biogaran 150
microgrammes/30 microgrammes, comprimé enrobé
Biogaran

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Levonorgestrel/Ethinylestradiol Biogarancontinu 100
microgrammes/20 microgrammes, comprimé pelliculé
Biogaran

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Levonorgestrel/Ethinylestradiol Cristers 100
microgrammes/20 microgrammes, comprimé pelliculé
Cristers

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Levonorgestrel/Ethinylestradiol EG 100
microgrammes/20 microgrammes, comprimé enrobé
EG Labo - Laboratoires Eurogenerics

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Levonorgestrel/Ethinylestradiol EG 150
microgrammes/30 microgrammes, comprimé enrobé
EG Labo - Laboratoires Eurogenerics

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Spécialité Substance(s)
active(s)

Niveau de
risque
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Levosolo 1500 microgrammes, comprimé
Laboratoires Majorelle

lévonorgestrel Pas de sur
risque

Levunique 1,5 mg comprimé
Exeltis Healthcare (Espagne)

lévonorgestrel Pas de sur
risque

Lolistrel 100 microgrammes/20 microgrammes,
comprimé enrobé
Mylan SAS

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Lolistrel Continu 100 microgrammes/20
microgrammes, comprimé enrobé
Mylan SAS

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Lovavulo 20 microgrammes/100 microgrammes,
comprimé pelliculé
Laboratoires Majorelle

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Ludeal 0,15 mg/0,03 mg
Laboratoires Majorelle

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Melodia 60 microgrammes/15 microgrammes,
comprimé pelliculé
Bayer Healthcare

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Mercilon, comprimé
Organon France

désogestrel ;
éthinylestradiol

Elevé

Microval, comprimé enrobé
Organon France

lévonorgestrel Pas de sur
risque

Milevoni 100 microgrammes/20 microgrammes,
comprimé enrobé
Laboratoire CCD

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Milevoni 150 microgrammes/30 microgrammes,
comprimé enrobé
Laboratoire CCD

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Minesse 60 microgrammes/15 microgrammes,
comprimé pelliculé
Pfizer Holding France

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Minidril, comprimé enrobé
Pfizer Holding France

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Minulet, comprimé enrobé
Pfizer Holding France

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Misolfa 2 Mg/0,03 mg, comprimé pelliculé
Laboratoire CCD

diénogest ;
éthinylestradiol

Intermédiaire

Naravela 250 microgrammes/35 microgrammes,
comprimé
Exeltis Healthcare (Espagne)

norgestimate ;
éthinylestradiol

Faible

Norlevo 1,5 mg, comprimé
HRA Pharma

lévonorgestrel Pas de sur
risque

Spécialité Substance(s)
active(s)

Niveau de
risque
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Oedien 2 Mg/0,03 mg, comprimé pelliculé
Laboratoires Bailleul (Luxembourg)

diénogest ;
éthinylestradiol

Intermédiaire

Optidril 30 microgrammes/150 microgrammes,
comprimé pelliculé
Laboratoires Majorelle

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Optikinzy 250 microgrammes/35 microgrammes,
comprimé
Laboratoires Majorelle

norgestimate ;
éthinylestradiol

Faible

Optilova 20 microgrammes/100 microgrammes,
comprimé pelliculé
Laboratoires Majorelle

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Optimizette 75 microgrammes, comprimé pelliculé
Laboratoires Majorelle

désogestrel Pas de sur
risque

Pacilia, comprimé enrobé
Biogaran

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Perleane, comprimé enrobé
Biogaran

gestodène ;
éthinylestradiol

Elevé

Phizoe 0,02 mg/3 mg, comprimé pelliculé
Biogaran

drospirénone ;
éthinylestradiol

Elevé

Qiade 150 microgrammes/30 microgrammes, comprimé
pelliculé
Mylan SAS

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Qlaira, comprimé pelliculé
Bayer Healthcare

diénogest ; valérate
d'estradiol

Non connu

Seasonique 150 microgrammes/30 microgrammes + 10
microgrammes, comprimé pelliculé
Theramex Ireland (Irlande)

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Slinda 4 Mg, comprimé pelliculé
Exeltis Healthcare (Espagne)

drospirénone Pas de sur
risque

Triafemi, comprimé
Effik

norgestimate ;
éthinylestradiol

Faible

Trinordiol, comprimé enrobé
Pfizer Holding France

lévonorgestrel ;
éthinylestradiol

Faible

Ulipristal Acetate Biogaran 30 Mg, comprimé pelliculé
Biogaran

ulipristal (acétate d') Pas de sur
risque

Ulipristal Acetate Exeltis 30 Mg, comprimé pelliculé
Exeltis Healthcare (Espagne)

ulipristal (acétate d') Pas de sur
risque

Ulipristal Acetate Mylan 30 Mg, comprimé pelliculé
Mylan SAS

ulipristal (acétate d') Pas de sur
risque

Varnoline Continu, comprimé pelliculé
Organon France

désogestrel ;
éthinylestradiol

Elevé

Spécialité Substance(s)
active(s)

Niveau de
risque
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Varnoline, comprimé
Organon France

désogestrel ;
éthinylestradiol

Elevé

Yaz 0,02 mg/3 mg, comprimé pelliculé
Bayer Healthcare

drospirénone ;
éthinylestradiol
bétadex-clathrate

Elevé

Zoely 2,5 mg/1,5 mg
Theramex Ireland (Irlande)

estradiol hémihydraté ;
nomégestrol (acétate
de)

Non connu

Spécialité Substance(s)
active(s)

Niveau de
risque

Consultez les données de 2020 sur la contraception

 

Contraception - Données 2020

Lire aussi - Contrôle du marché auprès des opérateurs du marché français dispositifs intra-utérins au cuivre
et cuivre/argent sur les caractéristiques des DIU vendus en 2021
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