
En juin 2020 nous avons eu connaissance des résultats préliminaires de deux études épidémiologiques conduites en France
pour déterminer le risque de méningiome associé à l’exposition à l’acétate de nomégestrol (Lutényl et génériques) ou
l’acétate de chlormadinone (Lutéran et génériques). 
Compte tenu de ces premières données, nous avons formulé des recommandations préliminaires et mis en place un comité
d’experts, composé de médecins et d’acteurs associatifs, pour conduire une réflexion globale tant sur l’évolution des
conditions d’utilisation de ces médicaments au regard du risque de méningiome, que des besoins des femmes pour
lesquelles ces traitements restaient justifiés.

Du fait du nombre important de femmes traitées par acétate de nomégestrol ou de chlormadinone (> 400 000 femmes en
2019), nous avons souhaité recueillir l’opinion des patientes et des professionnels de santé sur l’utilisation de ces
médicaments au travers d’une consultation publique.
De très nombreux témoignages écrits nous sont parvenus dans le cadre d’un appel à contribution (environ 600) et des
personnes se sont également portées candidates pour s’exprimer publiquement à l’occasion d’une consultation, qui s’est
tenue en novembre 2020.
Ainsi l’une des premières phases du travail du Comité a consisté à auditionner le 2 novembre 2020 des femmes et des
professionnels de santé utilisant ou ayant utilisé ces traitements progestatifs.

A la suite de ces auditions, le comité a poursuivi son travail et s’est réuni à plusieurs reprises pour définir les conditions
d’utilisation de ces traitements.

Ce travail a donné lieu à des recommandations qui ont été adressées à l’ensemble des professionnels de santé
concernés :
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Consulter la page du comité scientifique
temporaire

Consulter le Recueil des témoignages et motivations 

Regarder la vidéo des présentations et des auditions sur notre chaîne YouTube 

Consulter le programme de la consultation 
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https://ansm.sante.fr/qui-sommes-nous/notre-organisation/nos-instances/p/les-comites-scientifiques-temporaires#lutenyl
https://ansm.sante.fr/uploads/2021/12/15/20201207-consultation-lutenyl-luteran-recueil-temoignages-v2-1-1.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWW-ynCS_y0vPls6r6BDOk-Kp21liZS59
https://ansm.sante.fr/actualites/lutenyl-luteran-et-risque-de-meningiome-programme-de-la-consultation-publique-du-2-novembre-2020


Consulter les recommandations d’utilisation et de suivi des femmes :

Lutényl/Lutéran : Nouvelles recommandations d'utilisation et de surveillance par imagerie 

Recommandations d’utilisation et de
suivi des femmes
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https://ansm.sante.fr/uploads/2021/12/15/20210316-lutenyl-luteran-mailing-1.pdf
https://ansm.sante.fr/dossiers-thematiques/recommandations-dutilisation-et-de-suivi-des-femmes
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