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Formes de médicaments utilisés chez I'enfant et
I'adolescent

Dans quel cas un médicament peut-il étre utilisé chez
I’enfant ou I'adolescent ?

® Lorsqu'il est prescrit ou conseillé par un professionnel de santé ;

e Lorsqu’il est adapté a I’age de I'enfant ou de I'adolescent (composition, nombre de médicaments pris par jour, quantité
d’un sirop ou taille d’'un comprimé a avaler) ;

@ Lorsque I'enfant est capable de le prendre.

Les médicaments utilisés en fonction de I’'age

A noter que les enfants en-dessous de 6 ans sont plus vulnérables, mais ce sont aussi ceux qui recoivent le plus de
prescriptions en France, hors-hopital. En France, le niveau de prescriptions en pédiatrie est parmi le plus élevé au monde.

Avant 6 ans

Les formes de médicaments (ou « formes pharmaceutiques ») les plus adaptées pour les enfants de 0 a 6 ans sont les
sirops et autres formes liquides, les sachets, les comprimés a dissoudre, les gouttes buvables, les gels et les pommmades (a
appliquer sur la surface de la peau ou les muqueuses) ou les produits a injecter (par voie intraveineuse, intramusculaire ou
sous-cutanée). Ces formes permettent d'adapter la dose de médicament en fonction du poids (ou de la surface corporelle)
du jeune enfant.

Un enfant n’est en général pas capable d'avaler des comprimés ou des gélules avant I'age de 6 ans. Cependant, certains
jeunes enfants préferent prendre des comprimés ou des gélules. De plus, il existe des « mini-comprimés » qui peuvent
étre pris dés I’age de 6 mois. lIs ne font que quelques millimétres de diametres donc sont plus faciles a avaler. Il n’est donc
pas interdit de leur en donner mais il est important de s’assurer que I'enfant est bien capable d’avaler le médicament.

A partir de 6 ans

Les comprimés ou les gélules permettent la prise d'une dose définie de la molécule active, un go(t neutre et un transport
plus facile chez les enfants de plus de 6 ans et les adolescents. A noter que toutes les formes de médicaments autorisées
avant 6 ans sont utilisables également.

Des formes pharmaceutiques sécurisées
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La composition

Dans un médicament, on retrouve la molécule active (molécule qui a un effet) et des excipients. Ces excipients sont des
substances qui ont pour role d'aider a I'administration et a la conservation du médicament (colorants, ar6mes,
conservateurs, etc.) et n'ont pas d’effet en tant que tel. Lorsque les médicaments sont destinés a I’enfant et a
|’adolescent, il est important que ces excipients soient le moins présentes possible (excipients a effet notoire, colorants,
...). Toutes ces substances sont contrélées et vérifiées avant que le médicament obtienne son autorisation de mise sur le
marché, selon les recommandations en vigueur.

Une prise de médicaments facilitée

Un nombre limité

Il faut suivre la prescription faite par le médecin, en respectant la dose et la durée du traitement. Il est recommandé de
limiter a 2 prises de médicament par jour, au vu des activités scolaires et extrascolaires des enfants at adolescents.

Il est possible d’utiliser les formes a libération prolongée (forme de médicament qui reste plus longtemps active dans le
corps), ce qui permet de réduire le nombre de médicaments pris dans la journée.

Une forme adaptée

Le médicament doit convenir a I’enfant ou I'adolescent, étre adapté en fonction de son age et de sa capacité a les avaler.

Information aux parents

Associer la prise de médicament au repas

Pour faciliter la prise de certains médicaments, il peut étre possible de :

e mélanger le médicament a de la nourriture ou a une boisson ;

® ouvrir une gélule en deux et verser son contenu dans de la purée ou de la confiture.
Il faut vérifier que I'aliment ou la boisson est compatible avec le médicament.

Pour cela, vous pouvez vous renseigner aupres de votre pharmacien ou trouver ces informations dans la notice du
médicament (qui est dans la boite du médicament) et le Résumé des Caractéristiques Produit (RCP) disponible dans la

base de données publigue des médicaments.
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https://www.ema.europa.eu/en/documents/scientific-guideline/annex-european-commission-guideline-excipients-labelling-package-leaflet-medicinal-products-human_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/scientific-guideline/reflection-paper-formulations-choice-paediatric-population_en.pdf
https://base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr/
http://base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr/
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