
Risques liés à une mauvaise utilisation des
médicaments en pédiatrie

La mauvaise utilisation des médicaments
Une mauvaise utilisation des médicaments, qu’est-ce-que c’est ?
La mauvaise utilisation d’un médicament (comprenant le mésusage et les erreurs médicamenteuses) correspond à la
prise d’un médicament ne respectant pas la dose, la durée, le mode d’administration ou l’âge ou la situation du
patient pour lequel la prescription a été faite. Dans tous ces cas de figure, il s’agit d’une utilisation qui ne respecte pas
le cadre de l’autorisation de mise sur le marché d’un médicament ou les recommandations scientifiques, dans une
indication donnée.

Ces situations, particulièrement fréquentes dans la population pédiatrique, présentent des risques pour les patients. A
noter qu’en 2018-2019, plus de 14 millions d’enfants ont eu au moins une prescription en France, avec au total plus de
117 millions de prescriptions pédiatriques, d’autant plus fréquentes que l’enfant est jeune, et donc fragile.

Quels sont les risques d’une mauvaise utilisation des médicaments ?
Leur mauvaise utilisation peut entrainer des effets indésirables et/ou une perte d’efficacité du médicament. Les effets
indésirables peuvent être plus ou moins graves pour l’enfant ou l’adolescent.

Exemples d’effets indésirables graves : intoxications pouvant aller jusqu’au décès, problèmes cardiaques, rénaux,
hépatiques, problèmes de dépendance, résistance aux antibiotiques, etc.
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