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Thymorégulateurs

[Dossier en cours de construction]

Les thymorégulateurs (ou régulateurs de I’'hnumeur) sont des médicaments prescrits dans la prise en charge des troubles
bipolaires, notamment dans le traitement et la prévention des épisodes maniaques et dépressifs. L'instauration d’un
traitement thymorégulateur doit toujours s’inscrire dans une prise en charge globale incluant un suivi psychothérapeutique
adapté.

Disponibilité des traitements thymorégulateurs

Le tableau ci-dessous permet d’avoir une vue d’ensemble des thymorégulateurs (a I’exception des antipsychotiques),
commercialisés en France et de leur disponibilité.

Dans le tableau, la colonne « Situation » indique si le médicament est en tension d’approvisionnement ou non.

Si un médicament apparait « en tension », cela signifie que des difficultés d’approvisionnement significatives ont été
signalées par les laboratoires ou observées par les autorités de santé. Sinon, il est indiqué « Pas de tension nationale » :
cela signifie qu'il n’y a pas de difficulté d’approvisionnement et que la disponibilité du médicament permet de couvrir les
besoins habituels sur le territoire national. Cela n’exclut pas d’éventuelles tensions locales ou ponctuelles, qui ne sont pas
toujours répertoriées a I'échelle nationale.

Pour chaque médicament en tension, une fiche officielle est publiée sur le site internet de I’ANSM Elle est accessible via un
lien dans la colonne

« Informations détaillées pour les médicaments en tension ». Cette fiche précise notamment la date de début des tensions, la
date de remise a disposition prévue si elle est connue, et les mesures mises en ceuvres pour limiter I'impact de ces tensions
pour les patients et les professionnels de santé (par exemple : contingentement, importation, recommandations
d’alternatives, etc.).
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Thymorégulateurs +
Substance Formes Dosages Situation Informations Date de
détaillées remise a
pour les disposition*
médicaments (selon
en tension laboratoires)
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https://ansm.sante.fr/disponibilites-des-produits-de-sante/medicaments

Lithium Comprimé 250 mg En Fiche ANSM Juin 2025

(Théralithe) (libération tension
immeédiate)
Comprimé 400 mg En Fiche ANSM Juin 2025
(libération tension

prolongée)

Carbamazépine Comprimé 200 mg Pas de

(Tégrétol et (libération tension

génériques) immédiate) nationale
Comprimé 200 mg En Fiche ANSM Indéterminée
(libération tension

prolongée)

Comprimé 400 mg En Fiche ANSM Indéterminée
(libération tension Fiche ANSM

prolongée) (Tegretol)

Suspension 20 mg/ml Pas de
buvable tension
nationale

Valpromide Comprimé 300 mg Pas de
(Dépamide) tension
nationale

Divalproate de Comprimé 250 mg Pas de
sodium tension
(Dépakote et nationale
Divalcote)
Comprimé 500 mg Pas de
tension
nationale

Lamotrigine Comprimé 2 mg Pas de
(Lamictal et tension
génériques) nationale

Comprimé 5 mg Pas de
tension
nationale

Comprimé 25 mg Pas de
tension
nationale

Comprimé 50 mg Pas de
tension
nationale

Comprimé 100 mg Pas de
tension
nationale

Comprimé 200 mg Pas de
tension
nationale

TYIBESFSLELAP BRI IBNIRES MISlirATBEIYS Selon les laboratoires ; il existe un délai incompressible de 3 & 4 semaines entre I'approvisionnement par les
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https://ansm.sante.fr/disponibilites-des-produits-de-sante/medicaments/teralithe-250-mg-comprime-secable-lithium-carbonate-de
https://ansm.sante.fr/disponibilites-des-produits-de-sante/medicaments/teralithe-lp-400-mg-comprime-secable-a-liberation-prolongee-lithium-carbonate-de
https://ansm.sante.fr/disponibilites-des-produits-de-sante/medicaments/carbamazepine-viatris-l-p-200-mg-comprime-secable-a-liberation-prolongee-carbamazepine
https://ansm.sante.fr/disponibilites-des-produits-de-sante/medicaments/carbamazepine-viatris-l-p-400-mg-comprime-secable-a-liberation-prolongee-carbamazepine
https://ansm.sante.fr/disponibilites-des-produits-de-sante/medicaments/tegretol-l-p-400-mg-comprime-pellicule-secable-a-liberation-prolongee-carbamazepine
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