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Spermicides

A Attention : cette contraception ne protége pas des infections sexuellement transmissibles.

Les spermicides sont des composés chimiques appliqués au niveau du vagin qui détruisent les spermatozoides. Ils
réduisent le risque de grossesse mais ils sont moins efficaces que les contraceptions hormonales ou les autres méthodes
barrieres. Pour cette raison, il est conseillé de les utiliser en complément de contraception barriere comme le diaphragme
en silicone, la cape cervicale en silicone, ou les préservatifs masculins en latex et en polyisoprene. Les spermicides ne
proteégent pas des infections sexuellement transmissibles.

En pharmacie vous trouverez principalement les formes créme et ovule (comprimés solubles qui se dissolvent a I'intérieur
du vagin).

Les spermicides sont accessibles sans ordonnance et ne sont pas remboursés par la sécurité sociale.

Principaux risques et effets indésirables

L'utilisation des spermicides peut provoquer des démangeaisons, des sensations de brilures ou d’irritations locales chez
I’'un ou les deux partenaires. Il existe aussi un risque d’allergie a I'un des composants du produit.

Certains lubrifiants peuvent interférer avec I'efficacité du spermicide. Vérifiez que le lubrifiant utilisé est compatible avec
le spermicide. En cas de doute, privilégiez un lubrifiant recommandé par votre pharmacien ou médecin.

Contre-indications

Ce médicament ne doit jamais étre utilisé en cas d’hypersensibilité au chlorure de benzalkonium, ou a I'un des excipients
du spermicide utilisé.

Il est également contre-indiqué avec les préservatifs masculins (ou préservatif externe) en polyuréthane (sans latex).

Si vous prenez un traitement par voie vaginale, cessez I'utilisation du spermicide et utilisez une autre contraception
pendant le traitement. Attendez la fin du traitement pour réutiliser le spermicide.

Bon usage du spermicide

Pour que le spermicide soit efficace, il est nécessaire de I'utiliser avant chaque rapport sexuel, quel que soit le moment de
votre cycle menstruel, y compris pendant les regles. Il doit étre appliqué plusieurs minutes avant le rapport.

Lavez-vous bien les mains avant d’'appliquer le spermicide.
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L'eau savonneuse détruit le principe actif du spermicide. Par conséquent, évitez de nettoyer vos parties génitales avec du
savon 2 heures avant ou 2 heures apres le rapport sexuel. Une toilette externe a I'eau pure est suffisante et peut étre
réalisée par les deux partenaires.

Evitez les douches vaginales, de prendre un bain, de vous baigner dans la mer ou dans une piscine immédiatement aprés
I'utilisation du spermicide, car cela pourrait en diminuer I'efficacité.
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