anNsiM

Agence nationale de sécurité du medicament
et des produits de santé

Les médicaments et moi

Les médicaments ne sont pas des produits ordinaires, ne
. les prenons pas a la |égere.

Chaque médicament possede des conditions d'utilisation qui lui sont propres et qu’il convient de respecter pour assurer son
efficacité et sa sécurité. En effet, une mauvaise utilisation des médicaments peut avoir des conséquences graves
en entrainant davantage d’effets indésirables, I'inefficacité du traitement, voire une aggravation de la maladie.

Découvrez notre campagne d’information et de sensibilisation pour favoriser le bon usage des médicaments . A
partir de situations du quotidien qui peuvent parler a tous, elle interpelle chacun sur son usage des médicaments.

Les médicaments ne sont

pas des produits ordinaires,
ne les prenons pas alalégere.
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https://www.dailymotion.com/video/k5y2xXq6wirOBNzbxFS

Quels sont les bons réflexes ?

® Respectez la prescription ou le conseil du professionnel de santé (dose, durée, fréquence...).
e Utilisez uniguement des médicaments prescrits ou conseillés par un professionnel de santé, et non par un proche.
® Ne prenez pas plusieurs médicaments en méme temps sans I'avis d’un professionnel de santé.

o Faites attention aux modalités et a la durée de conservation des médicaments.

Et, en fil rouge, un message clé :

Avant de prendre un médicament ou de modifier votre traitement,
demandez toujours conseil a un professionnel de santé.

Quelques chiffres

D’aprés une étude menée pour I’ANSM auprés d’un panel de Francais

3 Francais sur 10 adaptent par eux-mémes, la dose ou la durée des
médicaments qui leur ont été prescrits.

1 Francais sur 5 prend des doses plus fortes ou prend plusieurs

médicaments en méme temps pour soulager plus vite les symptémes.

Prés d'l Francais sur 2 donne un médicament & un proche caril a les

mémes symptomes, et c'est méme 1 sur 10 qui le fait systématiquement
ou souvent.

34 % considérent comme plutdt par risqué ou pas du tout risqué de
prendre un médicament périmé.

aém%:&qgﬁgev&vmg%iegméh%ggf,’l\ﬁgﬁages et comportements relatifs a la prescription, la

Médicaments : avez-vous les bons réflexes ?

Bien utiliser et bien conserver les médicaments, cela s’apprend ! Répondez au quiz pour tester vos réflexes et vérifier vos
connaissances sur le bon usage des médicaments.

ANSM - Page 2 sur 5 - 31.10.2025 17:49



Répondez au quiz
sur le bonusage
du médicament!

A la découverte de la campagne

Une perceuse, ca se préte entre voisins. Pas les médicaments.

Une perceuse,
case préte
entre voisins.
Pasles
médicaments.

Les médicaments conseillés par des proches peuvent
ne pas étre adaptés pour vous, voire étre dangereux.
Demandez conseil a vos professionnels de santé.

Les médicaments ne sont pas des produits ordinaires,
ne les prenons pas alalégeére.

Les épices, ca marche bien quand on les mélange. Pas les médicaments.

Les épices PN
camarche bien \w
quandon 7

les mélange. i /v
Pas les 1

médicaments.

Les médicaments peuvent interagir entre eux,

avec des conséquences graves sur votre santé.
Demandez conseil a vos professionnels de santé
et dites-leur quels médicaments vous prenez déja.

Les médicaments ne sont pas des produits ordinaires,
ne les prenons pas alalégeére.
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https://xvefarr34g1.typeform.com/to/EoeDhCPF
https://ansm.sante.fr/uploads/2023/06/02/ansm-bu-format-feed-v2.jpg
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Une série, ca s'arréte quand on le souhaite. Pas les médicaments.

Une série, cas’arréte
quand on le souhaite.

Les médicaments sont prescrits ‘

ou conseillés avec une dose,
une fréguence et une durée déterminée.

Ne pas les respecter peut rendre le
traitement inefficace voire dangereux.

Les médicaments ne sont pas des produits ordinaires,
ne les prenons pas alalégére.

Une momie, ca se conserve éternellement. Pas les médicaments.

Une momie,
caseconserve
éternellement.

Les médicaments mal conservés ou périmés peuvent
perdre en efficacité ou étre contaminés par des bactéries.
Ceux qui sont non utilisés, périmés ou dont

l'aspect a changé doivent étre rapportés en pharmacie.

NNNIC

Les médicaments ne sont pas des produits ordinaires,
ne les prenons pas a lalégeére.

Des outils d'information pour le grand public

..a lire et a imprimer
e Affiche - Une perceuse, ca se préte entre voisins. Pas les médicaments.
n e Affiche - Les épices, ca marche bien quand on les mélange. Pas les médicaments.
s e Affiche - Une série, ca s'arréte quand on le souhaite. Pas les médicaments.
e Affiche - Une momie, ca se conserve éternellement. Pas les médicaments.
e Dépliant - Médicaments : les bons réflexes
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https://ansm.sante.fr/uploads/2023/06/02/ansm-bu-format-feed-v23.jpg
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https://ansm.sante.fr/uploads/2023/06/05/ansm-bonusage-affiche-perceuse-a3.pdf
https://ansm.sante.fr/uploads/2023/06/05/ansm-bonusage-affiche-epices-a3.pdf
https://ansm.sante.fr/uploads/2023/06/05/ansm-bonusage-affiche-serie-a3.pdf
https://ansm.sante.fr/uploads/2023/06/05/ansm-bonusage-affiche-momie-a3.pdf
https://ansm.sante.fr/uploads/2023/06/06/depliant-bon-usage.pdf

N cgarder

e Vidéo - Une perceuse ca se préte entre voisins. Pas les médicaments.

Lo rraCacaments no st
s G0% prOduits Ordinaires, « 4z o . 7 JORT]
mrsseeapasaieiee.  ® Vidéo - Les épices, ca marche bien quand on les mélange. Pas les médicaments.

k 'a e Vidéo - Une série, ¢a s'arréte quand on le souhaite. Pas les médicaments.

e Vidéo - Une momie, ca se conserve éternellement. Pas les médicaments.

e Vidéo - Bon usage du médicament et balance bénéfices/risques

e Vidéo - Les médicaments et moi

..a écouter
e Audio - Une perceuse ca se préte entre voisins. Pas les médicaments.

@ Audio - Les épices, ca marche bien quand on les mélange. Pas les médicaments.

e Audio - Une série, ca s'arréte quand on le souhaite. Pas les médicaments.

e Audio - Une momie, ca se conserve éternellement. Pas les médicaments.

+ Téléchargez ici le kit de campagne

+ Retrouvez ici le mailing adressé aux professionnels de santé

Pour en savoir plus, consultez notre dossier thématique

|

Bon usage du médicament
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https://dai.ly/k14vtbb0kX1M2Mzbyys
https://dai.ly/k3F5LIhozpKa4Fzbyyp
https://dai.ly/k6gfWeWBenTvBGzbyyr
https://dai.ly/k3mZ1mhIaUackfzbyyq
https://www.dailymotion.com/video/k5QtlvQbSbjdrazbxNb
https://dai.ly/k6gat1IdEbqwPTzbxNc
https://dai.ly/kzVXfAZOdC63sWzbyPk
https://dai.ly/k5uCrymP68yDiYzbyPl
https://dai.ly/k2nQv4Wam6jORwzbyPm
https://dai.ly/k5y7yGkaYTmBSzzbyPn
https://ansm.sante.fr/uploads/2023/06/07/kit-de-campagne-ansm-bon-usage-du-medicament.zip
https://ansm.sante.fr/uploads/2023/06/06/20230606-emailing-mesusage-ansm.pdf
https://ansm.sante.fr/dossiers-thematiques/bon-usage-du-medicament
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