
Vous avez envie d’un bébé, vous êtes enceinte, vous allaitez ou vous connaissez une femme enceinte ou qui allaite ? 
Vous êtes un professionnel de santé ?

Nous sommes engagés depuis de nombreuses années dans l’amélioration de l’information des femmes, de leur entourage
et des professionnels de santé quant aux risques liés aux médicaments pendant la grossesse. Dans la poursuite de nos
actions, nous déployons une campagne d’information sur le bon usage des médicaments au cours de la
grossesse. L’objectif est double :

MIS À JOUR LE 08/03/2024

Enceinte, les médicaments, c'est pas n'importe comment
!

Enceinte, les médicaments, c'est
pas n'importe comment !

Sensibiliser le grand public et les professionnels de santé sur cet enjeu important de santé publique,

Inciter les femmes au dialogue avec les professionnels de santé.

ANSM - Page 1 sur 4 - 03.04.2026 02:35

https://www.dailymotion.com/video/x81kqfz?playlist=x74gla


1 SIGNATURE

4 MESSAGES CLÉS

1 ADRESSE DÉDIÉE

ENCEINTE, LES MÉDICAMENTS, C’EST PAS N’IMPORTE COMMENT !

PRÉPARER SA GROSSESSE AVEC SON MÉDECIN OU SA SAGE-FEMME

NE PAS FAIRE D’AUTOMÉDICATION

NE PAS ARRÊTER SEULE SON TRAITEMENT

INFORMER TOUS LES PROFESSIONNELS DE SANTÉ CONSULTÉS

www.medicamentsetgrossesse.fr

Des outils d’information pour le grand public

À consulter et à imprimer

À écouter
Médicaments pendant la grossesse : le podcast pour tout savoir

À regarder 1/2

L’affiche : elle rappelle le message clé de la campagne et l’adresse où s’informer

Une brochure d’information rappelant ces 4 « règles d’or » et expliquant leur importance

Un dépliant rappelant les 4 règles d'or à glisser dans sa poche

Partie 1 : Quels sont les risques ?

Partie 2 : Comment me soigner sans risque ?

Une vidéo pédagogique détaillant les 4 « règles d’or », les bons réflexes quand on est enceinte
ou que l’on prévoit de l’être

Envie d'un bébé ? Retrouvez les bons réflexes à adopter, avec Sylvain Bouquet, médecin
généraliste

Les maux de la grossesse : retrouvez les bons réflexes à adopter, avec Marianne Benoit Truong
Canh, Vice-présidente du Conseil national de l'Ordre des Sages-femmes

Les clés pour une grossesse sereine : retrouvez les bons réflexes à adopter, avec Marianne
Benoit Truong Canh, Vice-présidente du Conseil national de l'Ordre des Sages-femmes
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https://www.medicamentsetgrossesse.fr
https://ansm.sante.fr/uploads/2024/03/08/20240309-medicamentsetgrossesse-affichea3.pdf
https://ansm.sante.fr/uploads/2021/10/20/grossesse-medic-gd-public-web-avec-fb-2.pdf
https://ansm.sante.fr/uploads/2021/10/20/z-card-c06-credit-300x78-mockup-fr-2.pdf
https://dai.ly/x87lvqs
https://dai.ly/x87xyg8
https://www.dailymotion.com/video/x81kqg0
https://dai.ly/x81kqfv
https://dai.ly/x859j7l
https://dai.ly/x85f76n


À regarder 2/2

Des outils pour les professionnels de santé

À consulter et à imprimer

À regarder

Des outils supplémentaires pour relayer la campagne

À lire aussi
Découvrez également le document « Médicaments et grossesse : ce qu’il faut savoir »
présentant les principaux enseignements de l’enquête réalisée par l’institut d’opinion Viavoice
(novembre 2019 / novembre 2020) sur les pratiques et perceptions relatifs aux médicaments
des jeunes mères, femmes enceintes ou avec un projet de grossesse et les bons réflexes à
adopter pour une grossesse sereine.

Automédication et grossesse : retrouvez les bons réflexes à adopter, avec Stéphane Tellez,
pharmacien

L'information est vitale, témoignage de Nathalie Orti, maman d'un enfant atteint de troubles du
développement et membre de l'Apesac

Atteinte de maladie chronique et envie d'un bébé, que faut-il savoir ?, témoignage de Flore-Anne
de Baudinière, présidente de l'association France Cardiopathies Congénitales

Allaitement et médicament : on fait comment ?, retrouvez les bons réflexes à adopter avec les
médicaments lorsqu'on a choisi d'allaiter, avec Marianne Benoit Truong Canh, Secrétaire générale
de l'Ordre national des sages-femmes

Une fiche mémo, réalisée avec le Collège de la médecine générale : que signifient les
informations du résumé des caractéristiques du produit (RCP) en termes de données précliniques et
cliniques. Quels sont les risques liés aux médicaments pendant la grossesse ?

Une fiche pratique pour les pharmaciens, réalisée avec le Conseil national de l’Ordre des
pharmaciens : avant toute délivrance, quels sont les points d’attention face à une femme en âge
d’avoir des enfants, face à une femme enceinte…?

Un résumé des plans de prévention des grossesses par molécule (format A4)

L’affiche : elle rappelle le message clé de la campagne et l’adresse où s’informer

Anticiper la grossesse de sa patiente, le partage d'expérience de Sylvain Bouquet, médecin
généraliste

Médicaments pendant la grossesse, le partage d'expérience de Marianne Benoit Truong Canh,
Vice-présidente du Conseil national de l'Ordre des Sages-femmes

Automédication et grossesse, le partage d’expérience de Stéphane Tellez, pharmacien

Médicaments et allaitement : les bons réflexes de la sage-femme, le partage d'expérience de
Marianne Benoit Truong Canh, Secrétaire générale de l'Ordre national des sages-femmes sur les
médicaments et l'allaitement

Une vidéo de 20 s adaptée aux réseaux sociaux

Des bannières web
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https://dai.ly/x85f76n
https://www.dailymotion.com/video/x85v1mu
https://www.dailymotion.com/video/x86h051
https://dai.ly/x8bp45w
https://ansm.sante.fr/uploads/2021/10/20/depliant-pro-web-avec-fb-2.pdf
https://ansm.sante.fr/uploads/2021/10/20/depliant-pharmaciens-web-avec-fb-2.pdf
https://ansm.sante.fr/uploads/2021/06/25/20210625-prevoyance-grossesse-2021-v2.pdf
https://ansm.sante.fr/uploads/2024/03/08/20240309-medicamentsetgrossesse-affichea3.pdf
https://dai.ly/x81kqfx
https://www.dailymotion.com/video/x859j7k
https://www.dailymotion.com/video/x85f76m
https://dai.ly/x8bp45y
https://www.dailymotion.com/video/x81kqfz
https://ansm.sante.fr/uploads/2021/06/01/bannieres.zip
https://ansm.sante.fr/uploads/2021/06/01/synthese-dosssier-gross-medic-v11-2.pdf


Pour en savoir plus, consultez notre dossier thématique

Médicaments et grossesse

ANSM - Page 4 sur 4 - 03.04.2026 02:35

https://ansm.sante.fr/dossiers-thematiques/medicaments-et-grossesse
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