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Les médicaments et moi - Focus benzodiazépines

les prenons pas a la Iégere.

. Les médicaments ne sont pas des produits ordinaires, ne

Vous souffrez d’anxiété ? Vous souffrez d’'insomnie ? Votre médecin vous a prescrit un médicament pour soulager ces

symptomes ?

Vous étes un professionnel de santé et vous avez des patients qui souffrent d’anxiété ou d’insomnie ?

Nous sommes engagés depuis de nombreuses années pour améliorer I'utilisation, la prescription et la dispensation des
médicaments. Aujourd’hui, nous déployons une campagne d’information et de sensibilisation pour favoriser le bon

usage des benzodiazépines dans le traitement de I'anxiété et de I'insomnie.

« Anxiété, insomnie :

Les médicaments
contre 'insomnie,
c'eslt pour .
quelques nuits.
Lalecture, ‘
c’est autant
qu’on veut.

En cas de difficultés,
consultez votre médecin. ansm

Les médicaments
contre lI'anxiété,
c'est pourune
courte durée.
Lactivité physique,
c’estsans
modeération.

Encas de difficultés,
consultez votre médecin. ansm

Un message clé

les médicaments, une aide temporaire, pas une solution permanente »

Les médicaments
contre lI'anxiété,
c'est pourune
courte durée.

Voir ses potes,
c’est non-stop.

En cas de difficultés,

consultez votre médecin. ansm

Les médicaments
contre 'insomnie,
c'est pour

quelques nuits. =
La méditation,
c’est sans
modeération.

En cas de difficultés,
consultez votre médecin. ansm
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En effet, bien qu’efficaces ces médicaments ne sont pas sans risques. Mal utilisés, ils peuvent étre dangereux.C’est
pourquoi il est important de bien respecter leurs conditions d'utilisation pour qu’ils restent efficaces et sirs.

4 | e saviez-vous ?

Commercialisées depuis les années 60, les benzodiazépines sont des molécules qui agissent sur le systéme nerveux
central. Elles sont indiquées dans le traitement de I'anxiété, des troubles séveres du sommeil et de I’épilepsie. Une
vingtaine de benzodiazépines et apparentées sont actuellement commercialisées en France.

Quelques chiffres

Plus de 9 millions d'utilisateurs de benzodiazépines en France en
2024.

La France est le 2e pays européen consommateur de benzodiazépines.

Ce sont des médicaments aux risques insuffisamment connus des

patients : plus d’l personne sur 3 qui prend ou a pris des
benzodiazépines considére qu’elle ne prend pas de risques avec ce
traitement.

;’t

+ Pour en savoir plus, consultez I'enquéte « Bon usage des médicaments - Focus benzodiazépines »

Les benzodiazépines ne traitent que les symptomes de I'anxiété et de I'insomnie et non les causes.

Afin de limiter les effets indésirables de ces médicaments, ils vous seront prescrits pour la durée la plus courte possible :
e De quelques jours a 3 semaines pour I'insomnie ;

e Et au maximum 12 semaines pour I'anxiété.

Quels sont les effets indésirables des benzodiazépines ?

e Dépendance ;
e Capacité de conduite altérée ;

® Somnolence ;
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e Chute;

e Troubles de la mémoire...

+ Pour en savoir plus sur le bon usage des benzodiazépines

Des outils d'information pour tous

Los médicamonts

SostroTmnsbith Anxieté
courte durés,
@Y7 © Affiche « Les médicaments contre I'anxiété, c’est pour une courte durée. Voir ses potes, c’est non-
L'activité
o slop. >
modération.
el o Affiche « Les médicaments contre I'anxiété, c’est pour une courte durée. L'activité physigue, c’est
sans modération. »
e Dépliant « Anxiété et médicaments »
e Vidéo « Les médicaments contre I'anxiété, c’est pour une courte durée. »
Les médicaments .
contre
clat Tscrtils Insomnie
quelques nuits,
e Affiche « Les médicaments contre I'insomnie, c’est pour quelques nuits. La méditation, c’est sans
Lalecturs, modération. »
c'est autant
quionveut. . z 1 A H ’ . ’ ’
D e Affiche « Les médicaments contre I'insomnie, c'est pour quelgues nuits. La lecture, c’est autant gu’on

veut. »

e Dépliant « Insomnie et médicaments »

e Vidéo « Les médicaments contre I'insomnie, c’est pour guelgues nuits. »

Des outils d'information pour les professionnels de santé

Anxiété T R .

ouinsomnie g A lire et a voir

s a

S e Dépliant « Anxiété ou insomnie : 5 informations a connaitre sur I'usage des benzodiazépines (ou
Derrodaripnes . , . . .

(o] apparentés) en médecine générale. »

o Vidéo « Anxiété ou insomnie : 5 informations a connaitre sur I'usage des benzodiazépines (ou
apparentés) en médecine générale. »

e Choix d’'une benzodiazépine dans les troubles du sommeil ou dans les troubles anxieux

e Emailing a destination des médecins généralistes et psychiatres

e Emailing a destination des pharmaciens d’officines et hospitaliers

+ Téléchargez le kit de campagne

Redécouvrez aussi notre campagne générale sur le bon usage des médicaments

ANSM - Page 3 sur 4 -12.01.2026 06:00


https://ansm.sante.fr/dossiers-thematiques/bon-usage-des-benzodiazepines
https://ansm.sante.fr/uploads/2025/04/11/affiches-campagne-gp-anxiete-potes.pdf
https://ansm.sante.fr/uploads/2025/04/11/affiches-campagne-gp-anxiete-sport.pdf
https://ansm.sante.fr/uploads/2025/04/04/ansm-bum-brochure-anxiete-gp.pdf
https://www.dailymotion.com/video/k4cEBqgR7nLdtDCNugG
https://ansm.sante.fr/uploads/2025/04/11/affiches-campagne-gp-insomnie-meditation.pdf
https://ansm.sante.fr/uploads/2025/04/11/affiches-campagne-gp-insomnie-lecture.pdf
https://ansm.sante.fr/uploads/2025/04/04/ansm-bum-brochure-insomnie-gp.pdf
https://dai.ly/k6NQbhalP24yaZCNugE
https://ansm.sante.fr/uploads/2025/03/28/bon-usage-benzo-brochure-pro-sante.pdf
https://www.dailymotion.com/video/k3yiZdGTWA0PbXCNuoq
https://ansm.sante.fr/uploads/2025/03/28/2025007-memochoixbzd.pdf
https://eye.sbc37.com/m2?r=wAXNB9u4NWVmYjAyNjAxMWNlNjIzZGQ3MDc0ODExxBAnVjX1AtDBTS7QnzZHBuzQz9DJJqR0ZXN0sXNhbXBsZUBzYW1wbGUuY29trCszMzYxMjM0NTY3OJC2Z2dad3l1XzlRMUNRZlR2QjdQS0Nod6A=
https://eye.sbc32.com/m2?r=wAXNB9u4NWVmYjAyNjAxMWNlNjIzZGQ3MDc0ODExxBAz0JYy6G7hT0rQk9DA0NpN0KlJF9C4pHRlc3Sxc2FtcGxlQHNhbXBsZS5jb22sKzMzNjEyMzQ1Njc4kLZyRTV3c0ZHd1FYSzU2bEQ1TElEQzVRoA==
https://ansm.sante.fr/uploads/2025/04/11/kit-de-campagne-2.zip

Campaagne les médicaments et moi
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