ansm CE QU’IL FAUT SAVOIR AVANT DE COMMENCER
Agence nationale de sécurité du médicament UN TRAITEMENT PAR ISOTRETINOTNE ORALE

et des produits de santé

) ¢ 'isque de malformations ,." Tisque de dépression e

graves du feetus autres troubles psychologiques
Uotre médecin vient de wous proposer Lisotrétinoine est tératogéne. Cela signifie que ce médicament Certains patients sous traitement par l'isotrétinoine ou peu de

peut provoquer des malformations graues pour I'enfant a naitre: temps aprés son arrét ont présenté des troubles psychologiques,

Uous ne devez donc pas débuter une grossesse pendant le en particulier des troubles dépressifs.

traitement et dans le mois qui suit l'arrétigu draitement. Ces troubles se traduisent par des symptomes tels que tristesse,
anxiété, changement d’humeur, crises de larmes, irritabilité,

Iisotrétinoine pour le traitement d'une
acneé séuére, car les traitements précédents
(antibiotiques par voie orale et traitement local)

nont pas été suffisamment efficaces. 6 régles a respecter pouggprévenikgce risque perte de plaisir ou d'intérét dans des activites sociales ou
Huaqt de commencer le traitement il ?St importan‘F + Utilisez une méthode de contraption efieace méme sporti\le’s,vexcé's ou perte de sommeil, chalflgement de poi'ds
de discuter avec votre médecin des risques associés en I'absence d'activité sexualiesDemiandez conseil et d'appétit, baisse de Ig performance scolaire ou au travail,
au traitement et décrits dans cette plaquette. a votre médecin ou rep@rtezglious au'carnet-patiente troubles de concentration.
Comme tous les médicaments. l'isotrétinoine ou & la brochure contraception gufil vous remettra. Dans de trés rares cas, certains patients recevant de I'isotrétinoine
& ; o ; i ont présenté des idées ou des conduites suicidaires.
peut étre responsable d'effets indésirables. # Conservez votre @accordde soin et de contraception . p ‘ s conaunes
signé dans ubtre cainet-patiente. Bien que le lien entre la prise d'isotrétinoine et la suruenue de
Une attention particuliére doit notamment # Présentez uothe carnet-patiente a chaque visite ces troubles ne soit pas établi, une attention particuliére doit &tre
atre portée sur certains effets graves: chez votrémédeein et a votre pharmacien. portée sur la suruenue de troubles de I'humeur.
. TR P . ’ A H . - _ . _ _
+ les malformations du foetus si l'isotrétinoine est EfIOReZ Ut sérologique de grossesse tous # Signalez a votre médecin tous les antécédents personnels

prise pendant la grossesse (risque tératogéne); :‘Zsrgtog pﬁ;‘f::e':ttra'teme”t et semaines aprés et familiaux de troubles psychologiques et psychiatriques.
u | .

# les troubles psgchologiques, =il particulier #Jleidonnez pas ce médicament & d'autres personnes ¢ DisFutez de. votre traitement avec votre er:ltourage

les troubles dépressifs. méme si elles présentent des symptdmes identiques. qui pourrait constater des changeme_nts dhumeur
) ] que Vous-méme n'avez pas remarqués.

Pour les patientes (jeunes filles et jeunes femfes|: * Rapportez 3 votre pharmacien toutes les capsules + Prévenez INMEDIATEMENT votre médecin si vous ou votre

« wous deurez signer un accord de soin restantes & a fin du traitement entourage constatez un changement de I'humeur.
et de contraception; & PRESENTEZ UOTRE CARNET-PATIENTE & votre médecin lors
de chaque consultation et a votre pharmacien a chaque
délivrance. Cette démarche est obligatoire pour que votre
traitement vous soit délivre.

+ Contactez INMEDIATEMENT votre médecin si vous
constatez un retard de régles ou si pour toute autre
raison vous pensez étre enceinte.

+ un carnet-patiente wous sera remis et deura
wous accompagner tout au long de votre
traitement.






