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Les faits marquants 2023

OPPIDUM (Observation des Produits Psychotropes Illicites ou Détournés de leur Utilisation
Médicamenteuse) est un dispositif de pharmacosurveillance et de veille sanitaire sur les substances
psychoactives (SPA) du Réseau Français d’Addictovigilance existant depuis plus de 30 ans. Il repose
sur des enquêtes transversales, nationales et multicentriques menées chaque année au mois
d’octobre. Il recueille, sur l’ensemble du territoire, grâce à une collaboration de proximité avec les
structures spécialisées dans les addictions, des informations sur les modalités de consommation des
SPA prises la semaine précédant l’enquête par les patients présentant un abus, une dépendance, ou
sous médicaments de substitution aux opiacés (MSO).

UNE PARTICIPATION REMARQUABLE EN 2023
298 structures ont participé au dispositif en 2023 contribuant à des informations relatives
à 5 358 sujets, décrivant 11 035 modalités de consommations de SPA (dont 53,6% de médicaments).
Les sujets provenaient de CSAPA (65%), de CAARUD (14%), des unités de consultation (8%),
des unités de soins en milieu carcéral (5%) et des équipes de liaison en addictologie (4%).

COCAÏNE : UNE CONSOMMATION TOUJOURS EN AUGMENTATION

En 2023, 30% des sujets sont consommateurs de cocaïne (n=1628 versus n=313 en 2003). La 
forme freebase (inhalée) atteint 55%. Dans 50% des cas, la cocaïne est consommée avec de 
l’alcool. De plus, 44% des sujets  déclarent une dépendance. 
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Evolution de la consommation de cocaïne

KÉTAMINE : UNE CONSOMMATION MULTIPLIÉE PAR 5 EN 10 ANS 

En 2013, seulement 20 sujets seulement rapportaient une consommation de kétamine. Cette 
consommation a été multipliée par 5 en 10 ans, avec 107 consommateurs en 2023. C’est le niveau de 
consommation le plus haut jamais atteint dans le dispositif OPPIDUM.
En parallèle, le nombre de sujets déclarant la kétamine comme 1er produit entraînant la dépendance 
augmente également (n=13 sujets en 2023). 

SIX NOUVEAUX PRODUITS DE SYNTHÈSE (NPS) NOUVELLEMENT CITÉS EN 2023 

Six NPS ont été nouvellement cités : 2 cathinones (2-MMC, hexedrone), 3 cannabinoïdes de synthèse 
(HHCP-O, THC-P, C4B) et 1 arylcyclohexylamine (MXiPR).
En 2023, une augmentation des consommateurs de NPS est constatée. 92 sujets ont consommé au 
moins 1 NPS et ont décrit les modalités de consommation de 22 NPS différents.

GHB et GBL : DES CONSOMMATIONS QUI DOUBLENT EN UNE ANNÉE

En 2023, 41 consommations de GHB/GBL ont été rapportées (25 GHB, 16 GBL). Ces consommations 
ont doublé par rapport à 2022.



Remerciements aux équipes ayant participé en 2023. Nous espérons vous associer à l’enquête Oppidum n°36 
du 30 septembre au 27 octobre 2024.
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QUELS FAITS ÉMERGENTS PARMI LES MÉDICAMENTS OPIOÏDES ?

TRAMADOL 
Depuis plusieurs années, de plus en plus de sujets déclarent le tramadol comme 1er produit ayant 
entraîné la dépendance (68 sujets en 2023 versus 4 en 2013).  

OXYCODONE
En 2023, le nombre de sujets consommateurs d’oxycodone continue d’augmenter. Plus de la 
moitié des sujets sont dépendants et ¾ d’entre eux déclarent une souffrance à l’arrêt. En parallèle, 
l’oxycodone citée comme 1er produit ayant entraîné la dépendance a doublé en 1 année (24 sujets 
en 2023 versus 13 en 2022). 

NALOXONE : UNE CONNAISSANCE ET UN ACCÈS EN AUGMENTATION MAIS ENCORE TROP 
FAIBLES
En 2023, 72% des sujets étaient consommateurs d’opioïdes. Parmi eux, 67% avaient connaissance 
de la mise à disposition de kits de naloxone (vs 61% en 2022). Uniquement 34% en avait à 
disposition et 3% en ont utilisé dans l’année.

AUGMENTATION DES CONSOMMATIONS ASSOCIÉES À LA MÉTHADONE 

En 2023, 30% des sujets consommateurs de méthadone consomment également de la cocaïne ou 
du crack pouvant entraîner une augmentation du risque de trouble du rythme cardiaque. 
22% des sujets consomment également de l’héroïne et 26% de l’alcool pouvant entraîner une 
augmentation du risque de dépression respiratoire.
Depuis plusieurs années, ces consommations concomitantes sont en augmentation. 

Pour rappel, la dépression respiratoire et la sédation/coma sont réversibles par l’utilisation de 
l’antidote naloxone mais pas les allongements de l’intervalle QT liés au blocage des canaux 
potassiques HERG au niveau cardiaque.  

Ces données montrent une émergence des sujets vus en structures spécialisées 
en addictologie dans le cadre de dépendance au tramadol ou à l’oxycodone. 
Ce constat n’est pas sans rappeler l’émergence de la problématique observée 
depuis plusieurs années avec la prégabaline. 
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