Catapresan TTS 0,2 mg/24h, dispositif transdermique : Note d’information a destination des
patients/aidants et des professionnels de santé

ATTENTION AUX ERREURS ENTRE PATCHS ET ADHESIFS de PROTECTION :

Les boites de Catapresan TTS comprennent des patchs (dispositifs transdermiques) a base de
clonidine (substance active) ainsi que des adhésifs de protection ne contenant aucune substance active.
Ces adhésifs de protection ne doivent pas étre utilisés seuls : ils sont destinés a étre appliqués sur le patch
a base de clonidine seulement si ce patch commence a se décoller.

Ce message doit étre relayé aux patients, parents/aidants et infirmiers/éres qui appliquent les patchs.

Il est recommandé de remettre ce document de bon usage lors de la délivrance de Catapresan TTS
aux patients, parents/aidants et infirmiers/éres qui appliquent les patchs.

DESCRIPTION
La boite de Catapresan TTS comprend 2 patchs transdermiques et 2 adhésifs de protection

- Le patch transdermique est rectangulaire avec des bords arrondis. La face adhésive du patch est
blanche opaque et recouverte de deux couches protectrices transparentes qui se chevauchent ; la
face non adhésive est brun clair et porte une impression diagonale indiquant le nom du principe
actif « clonidine » suivi de « TTS-2 » et du logo de la société et son nom « Lavipharm ».
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- L’adhésif de protection est destiné a étre appliqué sur le patch a base de clonidine lorsque ce
dernier commence a se décoller. Il est rond et de couleur blanc cassé.
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MODE D’EMPLOI

Veillez a toujours utiliser ce médicament en suivant exactement les indications de votre médecin. Vérifiez
aupreés de votre médecin ou votre pharmacien en cas de doute.

Comment appliquer le patch de Catapresan TTS ?

Informations générales

Le patch de Catapresan TTS doit étre appliqué sur une zone de peau intacte et sans poils sur la partie
supérieure du thorax (de la poitrine) ou sur la partie supérieure externe du bras, une fois tous les 7 jours.
Chague nouvelle application de patch doit avoir lieu sur une zone différente de celle du patch précédent.
Avant d'appliquer le patch, vous devez retirer les deux parties du film transparent qui protége la couche
adhésive du patch. Si le patch commence a se décoller au cours des 7 jours d'application, vous devez
appliquer I’adhésif de protection directement sur le patch lui-méme pour garantir une bonne adhérence
(voir ci-dessous « Comment utiliser I’adhésif de protection »).

De rares cas ont été rapportés ou il a été nécessaire de changer le patch avant les 7 jours pour maintenir le
contrble de la tension artérielle.

Etapes

1)  Appliquer un patch de Catapresan TTS tous les 7 jours, le méme jour de la semaine en se référant aux
étapes ci-dessous.



2)  Choisissez une zone d'application sans poils (par exemple I'extérieur du bras ou le haut de la poitrine)
(Figure 1).
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La zone cutanée (de la peau) choisie doit étre exempte de coupures, d'abrasions (plaies, lIésions cutanées),
d'irritations, de callosités ou de cicatrices; doit étre completement seche avant d'appliquer le patch
Catapresan TTS.

Le patch Catapresan TTS ne doit pas étre appliqué sur les plis cutanés ou dans les zones ou il pourrait étre
resserré par les vétements, afin d'éviter un détachement prématuré du patch lui-méme.

3)  Lavez-vous les mains a I’eau et au savon et séchez-les soigneusement avant de retirer le patch de
I'emballage.

4)  Nettoyez la zone cutanée choisie uniquement avec de I'eau et du savon et séchez-la soigneusement
avec un tissu propre et sec.

5)  Ouvrir le sachet intitulé « Catapresan TTS (clonidina) » (Figure 2) et retirer le patch.

Figure 2

6)  Retirez les deux parties du film transparent a partir du centre du patch de Catapresan TTS en décollant
délicatement une moitié du film a la fois, sans toucher la face médicamenteuse collante du patch avec
vos mains (Figure 3).

Figure 3




7)  Appliquer le patch Catapresan TTS sur la zone cutanée préparée choisie (face collante vers le bas) en
exercant une légére pression sur les bords (Figure 4).

Figure 4
Jetez ensuite le film transparent et lavez-vous les mains a 1’eau et au savon

immédiatement aprés l'application pour éliminer toute trace éventuelle de
médicament sur vos mains.

8) Aprés 7 jours, retirez l'ancien patch de Catapressan TTS et jetez-le (voir Instructions pour
I’élimination a la fin du document). Appliquez un nouveau patch sur une autre zone de peau, en
répétant la procédure a partir de I'étape 2 ci-dessus.

Quie faire si le patch de Catapressan TTS se détache ?
Si le patch de Catapressan TTS se détache de la peau avant 7 jours, vous devez utiliser I’adhésif de protection.
Attention : I’adhésif de protection ne contient aucun médicament et ne doit pas étre utilisé seul.

L’adhésif de protection doit étre appliqué directement sur le patch de Catapresan TTS uniquement si le patch
commence a se détacher de la peau.

Comment utiliser I’adhésif de protection?

1)  Lavez-vous les mains a ’eau et au savon et séchez-les soigneusement

2) A Tl’aide d’un tissu propre et sec, assurez-vous que la zone autour du patch de Catapresan TTS est
propre et séche. En appuyant légérement, assurez-vous que les bords du patch de Catapresan TTS
sont bien en contact avec la peau.

3)  Ouvrez le sachet étiqueté « copricerotto adesivo » et retirez le film plastique protecteur de I’adhésif
de protection.

4)  Prenez soin de centrer I’adhésif de protection sur le patch de Catapresan TTS. Appliquez la
protection adhésive directement sur le patch de Catapresan TTS en appuyant doucement, en
particulier sur les bords en contact avec la peau (Figure 5).

Figure 5




Instructions pour I'élimination
TENIR HORS DE LA VUE ET DE LA PORTEE DES ENFANTS

Apreés utilisation, pliez le patch en deux avec les cotés collants ensemble.
Ne jetez pas de médicaments dans les eaux usées ou les ordures ménageres.
Demandez a votre pharmacien comment jeter les médicaments que vous n'utilisez plus.



