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S
testostérone 250 mg/1 mL 
 
 

 
 
 
 

testostérone a été confirmé cliniquement et biologiquement.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ce guide la 
 250 mg/1 mL et les risques associés.       

Lisez-le avant d'administrer le médicament. 
 
 
Ce document est diffusé par les laboratoires commercialisant des médicaments à base d'énanthate de testostérone, sous 
l’autorité de l’ANSM. 
 
Spécialités concernées: ce document concerne les spécialités à base d'énanthate de testostérone 250 mg/1 mL, solution injectable 

 La liste des spécialités commercialisées contenant de l'énanthate de testostérone est disponible à l’adresse: 
- -  donnees publique.medicaments.gouv.fr
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Enanthate de testostérone 250 mg/1 mL, solution injectable  
intramusculaire.  
 
 
 
Vérifiez les contre-

. 
 
Avant d'envisager le traitement, examinez le patient afin d'écarter toute contre-indication : hyper-
sensibilité connue à la substance active ou à l’un des excipients, cancer androgéno-dépendant de 
la prostate ou des glandes mammaires chez l'homme, hypercalcémie, tumeur hépatique ou 
antécédents de tumeur hépatique, adénome de la prostate1.
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. . 

d’énanthate de testostérone 250 mg/1 mL est contre-indiquée chez la femme1.
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ENANTHATE DE TESTOSTÉRONE 250 mg/1 mL, 
injectable intramusculaire.  
 
 

 

Il s’agit d’
1 ml d’huile de ricin.  

 doit se faire uniquement par voie 
intramusculaire et très lentement.  

 
 
 
Micro-  

La micro-embolie pulmonaire due 
dont le processus physiopathologique est celui du syndrome d’embolie graisseuse. Elle peut 

 

Une micro-
des signes et symptômes tels que toux (ou envie de tousser), dyspnée, malaise, hyperhidrose, 
douleurs thoraciques, étourdissements, paresthésies ou syncope1.  

othérapie1.  

symptômes 
d’une micro- es.  

 

d'énanthate de 
testostérone ont été rapportés1. 

 
 
 
Nous vous rappelons que tout effet indésirable doit être signalé au Centre Régional de Pharmacovigilance (CRPV) dont vous 
dépendez ou via le portail de signalement des évènements sanitaires indésirables du ministère chargé de la santé 

-sante.gouv.fr/.  

 

 
1. R  

250 mg d'énanthate dans

Préparation
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En cas de stockage à basse température, le produit doit être ramené à température 
ambiante ou corporelle avant .  

  
 
 
 
 
 
 
 

 
Manipulation du flacon ou de l'ampoule One-Point-Cut (OPC) 

Veillez à porter des gants lorsque vous manipulez le flacon ou l'ampoule.  
 

 
 
 
 

 
 
 

Tailles d’aiguilles  

• 
.

 
•  Utilisez une seringue de 5 ml et prélevez 1 ml de solution du flacon ou de l'ampoule 

d'énanthate de testostérone 250 mg/1 mL.

Pour prélever la solution du flacon ou de l'ampoule, utilisez une aiguille de 18G (1,2 mm) 
x 50 mm en la positionnant au point le plus bas du flacon ou de l'ampoule.

 
• 

. 
 
• Il est préconisé d’utiliser une aiguille de 20G (0,9 mm), 21G2,3 (0,8 mm) ou 22G (0,7 mm) 

pour garantir que l’injection et le dèpôt intramusculaires d'énanthate de testostérone se 
fassent lentement.  

 

Les spécialités contenant de l'énanthate de testostérone existent soit sous forme de �acon 
soit sous forme d'ampoule. 

Utilisez un tampon imbibé d'alcool pour désinfecter la membrane en caoutchouc du bouchon, 
désormais exposée. Le flacon est strictement à usage unique. 
Le contenu d'un flacon doit être injecté immédiatement par voie intramusculaire.

Avant de prélever la solution
Si vous avez un flacon 

L'ampoule dispose d'une gravure au niveau du point coloré qui permet de casser l'ampoule 
sans devoir limer le col. Avant d'ouvrir l'ampoule, assurez-vous qu'il ne reste plus de solution 
dans la partie supérieure de l'ampoule. Utilisez les deux mains pour l'ouverture; tenez la partie 
inférieure de l'ampoule dans une main et utilisez l'autre main pour casser la partie supérieure 
dans la direction opposée au point coloré.
Le contenu d'une ampoule doit être injecté immédiatement par voie intramusculaire.

Si vous avez une ampoule OPC
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• 

.  
 

• la 
tête.  

 
• .  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
• 

le muscle moyen glutéal situé dans le quadrant supéro-externe 
de la fesse afin d’éviter que l’aiguille ne touche l’artère glutéale 
supérieure ou le nerf sciatique.  
 

• L’énanthate de testostérone 250 mg/1 mL doit être administré 
en totalité, en une seule fois et ne jamais être injecté dans le bras 
ni dans la cuisse.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Sartorius G, et al. Asian J Androl 2010; 12 (2):227–233. Epub 2010.  
3. Middleton T et al. Eur J Endocrinol 2015;172(5):511–517 

Il est recommandé de réaliser l’injection intra musculaire dans
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• Comme avec toutes les solutions huileuses, l'énanthate de testostérone 250 mg/1 mL 
doit être injecté uniquement par voie intramusculaire et très lentement (pendant plus de 
2 minutes)1. 
 

• .  
 
• Si la masse musculaire est trop faible, il vous faudra peut-être pincer 2 à 3 bords du muscle 

.  
 
• Insérez l’aiguille dans la peau selon un angle de 90° afin qu’elle pénètre profondément dans 

le muscle.  
 

• Saisissez ferm
pour vous assurer de l’absence de sang.  
o 

-la par une neuve.  
o Répétez soig . 

 
• 

qu’elle ne bouge. 
 

• 
régulière jusqu’à ce que tout le médicament ait été injecté (idéalement pendant plus de 2 
minutes). 

 
• 

 
 
•  
 

faire l’objet d’une surveillance régulière pendant et immédiatement après 

d’une micro- 1.  
 
 
 
 
 
Pour plus 

- donnees-
publique.medicaments.gouv.fr). 
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