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Conseil scientifique

Séance du 6 mars 2025

Avis n° 2025-11

Objet : Mesures d’avancement de la politique de santé publique sur la
prévention du mésusage et la promotion du bon usage du
médicament

Le Conseil Scientifique (CS) rend un avis a la Directrice générale de I’Agence
Nationale de Sécurité du Médicament et des Produits de Santé relatif aux politiques
de santé publique.

Suite aux présentations, les discussions ont permis aux membres du CS de dégager
plusieurs points essentiels : I'importance d’améliorer I'information continue des
professionnels de santé et de développer des outils pédagogiques innovants adaptés
aux différentes générations et contextes professionnels. Le CS a également insisté
sur la nécessité d’identifier précisément les prescripteurs a risque de mésusage et de
mettre en place des actions ciblées pour mieux encadrer leurs prescriptions.

En ce qui concerne la campagne d’information sur le bon usage des traitements dans
I'anxiété et I'insomnie qui sera lancée en avril prochain, le CS souligne la qualité de
cette campagne de communication dont les messages associés sont particulierement
explicites. Cette campagne s’inscrit dans la Grande cause nationale 2025 dédiée a la
santé mentale.

Le CS recommande de différencier les messages a destination des jeunes et des
personnes agées.

Par ailleurs, le CS a recommandé d’évaluer avec précision I'impact des campagnes et
des actions mises en place en définissant des indicateurs robustes et des méthodes
d’évaluation adaptées. Il a insisté sur l'importance d’analyser I'évolution des
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comportements des professionnels de santé et du grand public afin d’ajuster les
mesures en conséquence.

Les échanges ont mis en évidence I'importance des études réalisées par le Gis-
Epiphare pour éclairer les décisions de santé publique, notamment en contexte
d’incertitude ou d’urgence sanitaire. Le CS a recommandé de renforcer la collaboration
avec les autres acteurs de santé pour optimiser la capacité a faire des études sur le

meésusage.
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