
Sobriété médicamenteuse 
Le Leem s’engage



La sobriété médicamenteuse - Les enjeux
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Usage approprié des 
médicaments

Les médicaments doivent être 
utilisés de manière appropriée et 
selon les recommandations pour 

éviter les effets indésirables et 
l'inefficacité

Réduction des effets 
indésirables

La réduction de la 
surconsommation de médicaments 

permet de limiter les effets
secondaires et les interactions

Efficience du système de 
santé

Une utilisation responsable des 
médicaments améliore l'efficacité 
du système de santé en réduisant 

les coûts

La sobriété médicamenteuse vise à un “juste usage” des médicaments 
pour le bien-être des patients et l'efficience du système de santé



Un engagement 
collectif



Plan d’actions du Leem
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Ce plan s’inscrit dans un plan d’économies de 300 millions d’euros résultant de la 
baisse des volumes de médicaments remboursés et du développement des 
médicaments génériques et biosimilaires.

En 2024, les entreprises du médicament se sont engagées à mettre en place un plan d’actions 
favorisant la « sobriété médicamenteuse  » à travers le bon usage et la prévention

Il s’appuie sur un ensemble d’actions s’inscrivant dans les priorités de santé publique du 
Gouvernement autour de deux axes :

• La polymédication des sujets âgés
• La lutte contre l'antibiorésistance

Ces actions viennent compléter les nombreuses actions déjà menées par les 
laboratoires pharmaceutiques (bon usage, vaccination, etc…) 



Deux axes d'action
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La lutte contre l'antibiorésistance

• La résistance aux antibiotiques constitue l’une des plus 
graves menaces pesant sur la santé mondiale,

• 700 antibiotiques prescrits en moyenne par an pour 
1000 habitants en France, 

• La France est parmi les pays européens les plus 
consommateurs d’antibiotiques malgré une dynamique 
de décroissance.

La polymédication des sujets âgés

• La polymédication est fréquente chez les personnes 
âgées qui souffrent souvent de multiples pathologies. 

• En 2016, le nombre de médicaments différents 
consommés par les personnes âgées (>65 ans) en France 
était évalué à 9 alors qu’au-delà de 5 médicaments 
différents, le risque d’interactions médicamenteuses 
nocives n’est plus maitrisé. 

Inciter les prescripteurs à réviser leur ordonnance 

pour tendre vers une plus juste prescription

Rapprocher le taux de consommation 

d’antibiotiques en France du chiffre de 650 
prescriptions / 1000 hab /an*

*fixé comme objectif dans la stratégie nationale de santé 2022-2025



4 actions clés
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Logiciel d'aide à la 
prescription

Développer un logiciel pour 
aider les médecins à choisir 

les médicaments les plus 
appropriés pour chaque 

patient

Information des 
médecins

Fournir aux médecins des 
informations actualisées 

sur les médicaments pour 
les aider à prescrire de 

manière plus sobre

Formation en 
ligne

Proposer des 
formations en ligne 
pour permettre aux 

médecins de se former 
à la prescription sobre 

de médicaments

Sensibilisation du 
public

Mener des campagnes 
d'information pour 

sensibiliser le public à un 
bon usage des 
médicaments

La mise en place de ces 4 actions clés permettra de promouvoir 
la sobriété médicamenteuse auprès des médecins et du public



Polymédication du sujet agé
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Logiciel d'aide à la prescription
• Mise en œuvre d’un jeu de notifications intelligentes dans le 

logiciel des médecins généralistes (70% des LAP)

• Ciblant les ordonnances ayant plus de 5 médicaments chez 
les patients de plus de 65 ans

• Incitant le praticien à réviser son ordonnance pour s'assurer 
de la justesse de la prescription

Information des médecins
• Information via Vidalnews, newsletter envoyée 3 fois 

par semaine à plus de 252 000 PDS dont 65 558 MG

• Articles sous forme de texte, vidéo ou podcasts

• Publication sur les différents sites du groupe Vidal

• Diffusion de messages par les visiteurs médicaux de 
laboratoires pharmaceutiques volontaires

Formation en ligne
• Sensibilisation pour déclencher une prise de conscience

• Intervention d’experts, de spécialistes pour faire évoluer 
positivement la perception de la "juste prescription"

• Mise à disposition de supports pédagogiques pratiques, 
transposables immédiatement dans la pratique du médecin 
pour le faire adhérer de manière pérenne

Sensibilisation du public
• Déploiement d'une campagne par l'Association du Bon 

Usage du médicament, dont le Leem est membre fondateur

• En partenariat avec Pharmaflix

• Messages diffusés via des écrans dans les vitrines d'officines

• En parallèle, publication de ces messages dans la presse



Lutte contre l'antibiorésistance
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Logiciel d'aide à la prescription
• Intégration dans les LAP d'un outil d’aide la décision 

thérapeutique en antibiothérapie à destination des 
prescripteurs

• Contenu fondé sur les recommandations en vigueur

• Suggestions de médicaments, de posologie et de durée 
lorsque les recommandations ne sont pas précises

Information des médecins
• Information via Vidalnews, newsletter envoyée 3 fois 

par semaine à plus de 252 000 PDS dont 65 558 MG

• Articles sous forme de texte, vidéo ou podcasts

• Publication sur les différents sites du groupe Vidal

• Diffusion de messages par les visiteurs médicaux de 
laboratoires pharmaceutiques volontaires

Formation en ligne
• Sensibilisation aux enjeux relatifs à la résistance aux 

antibiotiques

• Mise à disposition de recommandation de bonnes pratiques 
de prescription fondée sur les publications du collège des 
maladies infectieuses et tropicales

Sensibilisation du public
• Déploiement d'une campagne par l'Association du Bon 

Usage du médicament, dont le Leem est membre fondateur

• En partenariat avec Pharmaflix

• Messages diffusés via des écrans dans les vitrines d'officines

• En parallèle, publication de ces messages dans la presse
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