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OPPIDUM (Observation des Produits Psychotropes lllicites ou Détournés de leur Utilisation Médicamenteuse) est
un dispositif de pharmacosurveillance et de veille sanitaire sur les substances psychoactives (SPA) du
Réseau Francais d'Addictovigilance existant depuis plus de 30 ans. Il repose sur des enquétes
transversales, nationales et multicentriques menées chague année au mois d'octobre. Il recueille, sur
I'ensemble du territoire, grace a une collaboration de proximité avec les structures spécialisées dans
les addictions, des informations sur les modalités de consommation des SPA prises la semaine
précédant I'enquéte par les patients présentant un abus, une dépendance, ou sous médicaments de
substitution aux opiacés (MSO).

UNE PARTICIPATION REMARQUABLE EN 2024

320 structures ont participé au dispositif en 2024 contribuant a des informations relatives

a 5591 sujets, décrivant 11 522 modalités de consommations de SPA (dont 56,4% de médicaments).
Les sujets provenaient de CSAPA (65%), de CAARUD (14,5%), des unités de consultation (8%),

des équipes de liaison en addictologie (5%) et des unités de soins en milieu carcéral (4%).

N 2024, 167 sujets sont consommateurs de kétamine (versus n=32 en 2014). 51% de ces sujets o
usage quotidien ou hebdomadaire ; 33% déclarent une dépendance et 36% une souffrance a l'arrét.
Ces profils exposent davantage aux complications cliniques (uro-néphrologiques, hépatobiliaires).
Six fois plus de sujets déclarent la kétamine comme 1°" produit ayant entrainé une dépendance en
deux ans (N=30 en 2024 versus N=5en 2022).

On note également 3 consommations de dérivés de la kétamine : 2F-DCK (n=2), O-PCE(n=1).
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/COCAINE : UNE CONSOMMATION AU NIVEAU LE + HAUT

En 2024, 31% des sujets sont consommateurs de cocaine (N=1757 versus n=1648 en 2023).

La forme freebase (inhalée) atteint 56%. Dans pres de la moitié des cas, la cocaine est consommeée

avec de 'alcool. De plus, 44% des sujets déclarent une dépendance.

Parmiles consommateurs de cocaine freebase . de crack, la consommation dans le cadre d'une
kdépendance atteint 50%. /

SIX NOUVEAUX PRODUITS DE SYNTHESE (NPS) NOUVELLEMENT CITES EN 2024

Six NPS ont été nouvellement cités : 2 cathinones (alpha-PiPH et B13), 2 designer benzodiazépines
(bromazolam et deschloroetizolam), 1 dérivé de la kétamine (O-PCE), 1 cannabinoide (THCID).

En 2024, 95 sujets ont consommeé au moins 1 NPS (dont 84% une cathinone) et ont décrit les
modalités de consommation de 23 NPS différents.

PREGABALINE : DES CONSOMMATIONS QUI AUGMENTENT EN 2024

En 2024, 70 consommations de prégabaline ont été rapportées (versus 59 en 2023). Elles
s'accompagnent d'une augmentation de certains indicateurs de déetournement notamment
I'obtention illégale, 'abus/dépendance et la souffrance a I'arrét. De plus, prés de 2/3 des
consommateurs l'obtiennent illégalement.
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Tramadol

TRAMADOL

Une nouvelle augmentation des sujets déclarant le tramadol comme 1 produit ayant entrainé la
dépendance est constatée en 2024 (93 sujets en 2024 versus 68 sujets en 2023). De plus, 2/3 des
consommateurs déclarent un abus et/ou une dépendance et plus d'1/3 'obtiennent illégalement.

OXYCODONE
En 2024, le nombre de sujets consommateurs d'oxycodone continue d'augmenter (n=30 versus 25

en 2023). ¥4 des consommateurs déclarent une dépendance et une souffrance a l'arrét. De plus la
moitié de ces sujets obtiennent I'oxycodone illégalement.

Ces données montrent une émergence des sujets vus en structures spécialisées
dans les addictions dans le cadre de dépendance au tramadol ou a I'oxycodone.

CODEINE (seule ou en association)

En 2024, on constate une augmentation des sujets déclarant la codéine comme 1¢" produit
ayant entrainé une dépendance (n=110 versus 79 en 2023).

En 2024, la diffusion de naloxone a trés peu augmenté et reste toujours insuffisante avec 31% des
sujets consommateurs d'opioides qui Nn'ont toujours pas connaissance de la mise a disposition d'un
kit de naloxone aupres des usagers (vs 33% en 2023) ; et 64% des sujets qui n‘ont pas de kit de
naloxone en 2024 (vs 66% en 2023).

UNE

En 2024, 32% des sujets consommateurs de méthadone consomment également de la cocaine ou
du crack pouvant entrainer une augmentation du risque de trouble du rythme cardiaque.

19% des sujets consomment également de I'héroine et 28% de I'alcool pouvant entrainer une
augmentation du risque de dépression respiratoire.

Pour rappel, la dépression respiratoire et la sédation/coma sont réversibles par I'utilisation de
l'antidote naloxone mais pas les allongements de l'intervalle QT liés au blocage des canaux
potassiques HERG au niveau cardiaque.
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