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Antalgiques Stupéfiants et Ordonnances Sécurisées
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Une étude nationale d'addictovigilance pour mieux comprendre,
encadrer et faire évoluer la prescription des antalgiques
stupéfiants en ville.
— 1500 pharmacies sélectionnées par tirage au sort
— Métropole + Départements d'Outre-Mer
—» Etude transversale répétée menée sur 1 semaine tous les ans
— Population cible : Tout patient ayant recu une dispensation

ZOOM SUR LES PRINCIPAUX RESULTATS
—> 498 ordonnances analysées pour 129 pharmacies
participantes
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%’ 9,2 % de participation des pharmacies
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| 62% de femmes ; population agée en moyenne de 67 ans /
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Grande majorité de patients résidant a domicile (87 %) —

@ Médecins généralistes (80 % des prescripteurs)

, . e 70 % de renouvellements d’ordonnances J
d'antalgiques stupéfiants )
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|] QUELQUES CHIFFRES 60 PROPORTION DES INDICATIONS PAR
' 50 ANTALGIQUE OPIOIDE STUPEFIANT

En moyenne, 1,6 antalgiques opioides stupéfiants
prescrits par ordonnance
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19 % de douleurs aigués
62 % de douleurs chroniques

La durée moyenne de traitement est plus de deux fois
plus longue chez les patients non traités pour un
cancer (550 jours) comparé aux patients traités pour un
cancer (215 jours).

DISTRIBUTION DE L’ANCIENNETE MOYENNE DU
TRAITEMENT EN JOURS PAR SPECIALITE
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Ancienneté en jour
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Fentanyla(,t\on |ap\de Fentanyl action \ongue
transmuqueux (n=6)  transdermique (n=60)

Morphine (per os)
(n=170)

Oxy(.odone per
0s)(n=105)

W Oncologie M Maladie rhumatismale Maladie neurologique TSO MAutre

Fentanyl transmuqueux (n=11) prescrit et dispensé hors AMM :
Hors cancer (n=3) et sans traitement de fond associé ( n=3)

"> Médicaments associés

77 % des patients sans traitement laxatif associé
72 % des patients ont un traitement antalgique associé

2000 1639 62 % antalgiques non opioides (hors AINS)
11261126 g6 860 829 796 10 % AINS
1o00 I I I 365 I I I 5;7 406 365 365 300 283 4, ., 4,7 % étaient des opioides de palier 2, soit une faible proportion mais
0 LEEEm prescrite hors recommandations.
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Augmentation continue de la population traitée par antalgiques opioides (3,8 ordonnances par pharmacie et par semaine, soit la
valeur la plus élevée enregistrée depuis 2007, malgré un taux de participation stable)

Féminisation progressive de la population traitée depuis la création de I'enquéte (+ 70,4 % depuis 2001)

—  Progression des non-conformités relatives aux ordonnances (ex. +4,9 % d'écart concernant I'espace entre la derniere ligne et la

d'exposition aux antalgiques opioides

laxatif n'est prescrit

3: aucun intérét thérapeutique, risque accru d'effets indésirables

N\

q signature comparé a 2023) )
- N ~
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)> Identifier les patients a risque de trouble de l'usage, avec une
attention particuliere chez les patients non traités pour un cancer
P> Sensibiliser sur les dangers liés a la conduite de véhicule en cas

»> Questionner systématiquement sur la constipation si aucun

»> Eviter 'association codéine/tramadol avec un opioide de palier

% Evaluer et promouvoir le bon usage des antalgiques en
particulier dans les douleurs rhumatismales

Structurer le parcours de soin des patients ayant un

troubles de l'usage liés aux antalgiques opioides en ville

Sensibilisation des patients jeunes traités par opioides
A aux risques d'accidents du travail et de |a voie publique
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Ce document a été réalisé avec le soutien de I’ Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé

Q@“ MERCI, A L'ANNEE PROCHAINE !



